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Mensch = Erndhrung und Verdauung

Das Superorgan Mikrobiom — Spielerisch
Lernen mit Jeopardy und Co.

Kerstin Fiedeldei

£ Qleksandra TrolandStack/Getty Images Plus

Uberpriifen und sichern Sie das Wigte erklasse zum Thema Erndhrung und Verdauung mit drei
spannenden Spieles ehen |hre Lernenden den geheimen Grofien unseres Darms

auf den Grund. |

Dauer: 12 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Die Lernenden 1. erklaren den Aufbau und die Bedeutung unserer
Nahrungsbestandteile; 2. beschreiben den Weg der Verdauung im
Kdrper; 3. nennen die Eigenschaften und den Aufbau unserer Ver-
dauungsorgane; 4. erldutern den Ablauf der Verdauung; 5. definieren
das Mikrobiom und den Begriff Darmgesundheit; 6. erldutern, was
eine gesunde Erndhrung bedeutet.

Thematische Bereiche:  Erndhrung, Nahrstoffe, Verdauung, Pravention, Mikrobiom
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Auf einen Blick

Thema: Einstieg in die Ratselgeschichte

M1 Gesucht! — Das Superorgan des Jahres

1. Spiel

Thema: Die Nahrungsbestandteile

M2 Jeopardy-Quiz zu den Nahrungsbestandteilen

Bendtigt: O gef. Tafel 0. A, @

L1 ggf. die interaktive PowerFoint ZM 2 und Beamer bzw.

2. Spiel
Thema: Verdauungsorgane und -prozesse
M3 Eine Fanstasiereise durch den Vi uu
Benbtigt: [ Spielfeld
[ Spielfiguren
O Wiirfel
[] ausgeschnitten
3. Spiel
Thema
M4
Benétigt:
Losungen

Die Lésungen zu den Materialien finden Sie auf Seite 41.
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Gesucht! — Das Superorgan des Jahres

Jakob und seine Freunde entdecken in ihrer Schulaula einen Steckbrief am Schwarzen Brett. Ge-
sucht wird ,Das Superorgan des Jahres”. Wer schafft es, das Ratsel am schnellsten zu ldsen und den
Steckbrief Gber dieses geniale Meisterwerk der Natur zu vervollstandigen?

GESUCHT!
DAS SUPERORGAN DES JAHRES

Be bin cler haimbiche Hesrscher iber deinen Kérper
‘ Ich bin so individuell wie dein Fingerabdruck.

= lch entscheide Uber dein Gewicht, deine Gesundheit und ds
> Ich beeinflusse dein Wohlbefinden und deine Ents
E Mein .Zoo™ trainiert dein Immunsystem.
# Ich betreibe eine kiirpereigene Vitaminfabrik.

= Man nennt mich auch den ,,
> Ich bin fir die Gesundheit der Kr

~die Regulierung des Bl i
Wenn ich mal aus dem hg
~ wieder umprogramm

o zu ldsen, machen sich Jakob und seine Freunde auf den Weg in die
nd.der im Steckbrief genannten Kennzeichen des gesuchten Organs stibern
JErndhrung und Verdauung” nach Antwaorten. Die Stadtbicherei verspriiht
historischen Charme. Plotzlich geschieht es — beim Betrachten der Regale und
sich sdmitliche Tlren der Biicherei und die fiinf Freunde sitzen fest! Sofort suchen
em Fluchtplan. Doch der Plan zeigt nicht wie erhofft den kiirzesten Weg nach drauffen,
ndern verweist stattdessen auf Ratsel und Spiele, die in den Regalen und hinter den Biichern
teckt sind. Es liegen drei Tiren zwischen den Freunden und der AuBenwelt. Die Losungen der
Ratselspiele geben jeweils einen Code zur Offnung der nachsten Bibliothekstir frei, Fir die finf
Freunde beginnt ein ratselhaftes Abenteuver zum Ausgang der Stadtbibliothek!

Aufgabe

Spielt die Ratselspiele zum Superorgan des Jahres und stellt die wichtigsten Informationen in
einemn Steckbrief zum Superorgan dar. Wenn ihr das Superorgan richtig erratet und der Steckbrief
vollstandig ist, gewinnt ihr einen Hausaufgabengutschein fir jedes Gruppenmitglied.
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Das Spielfeld

117 RAADIts Biologie Mal 2023



14 von 42 1.G.2.% » Erndhrung und Verdauung = Das Superorgan Mikrobiom

@ Die Spielkarten

Kategorie A — Mund und Speiserhre

Al

Stell dir vor, du reist an geheime Orte in einer feuchten und glitzernden Hohle ...

+  Wir sechs groRen wolkenfarmigen Biofilteranlagen sind paarweise vor und unterhalb deiner Ohrmuschel, seitlich
unter deiner Zunge und an der Innenseite deines Unterkiefers angesiedelt.

+ Zusammen mit den etwa 1000 kleineren Biofilteranlagen, die deine ganze Mundschleimhaut, wie Lippen, Wan
Gaumen und Zunge, bevilkern, produzieren wir einen wahren Zaubersaft in deinem Mund.

Wer sind wir?

A2

nen Mengen durchgehend im 24-Stunden-Betrieb und in groBen Meng
Geschmacksreize oder das Kauen angeregt werden. Und das passiert
hangen, filtern das Blutplasma, geben eigene Stoffe hinzu —un i
+ Auch wennich zu 99 % aus Wasser bestehe — das restliche ein Pro
Antikirper und Enzyme.
+ Als Erwachsener produzierst du von mir etwa 1,5 Liter am
Gangsystem fliefe ich in deinen Mund.

: es enthalt Muzine, Mineralien,

iter im Laufe deines Lebens. Uber ein

Auf deiner Reise tauchen weilk vor dir auf ...

meiner rauen Qberflache gut festhalten kénnen.

Wer bin ich?

| gig nur den Zahnschmelz hirten. Der Dauerbeschuss der Unterzungen-
und der Unterki ¢ i auf die Hinterseite der unteren Schneidezihne aber ist ein bisschen viel des

aber nicht das Problem; problematisch ist, dass ich rau bin und Parodontose- oder
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