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Mensch — Sinnesorgane

Unsere Haut — Aufbau, Funktion und Schutz
unseres grofRten Sinnesorgans

Juliane Sorg

Lassen Sie lhre Lernenden in dieser @weifach differenzierten Einheit den Aufbau und die Funktion der
Haut mithilfe digi sarningApps-Ubungen wiederholen und vertiefen. Neben der Beschriftung
tzmalknahmen der Haut sowie die Entstehung von Haut-
lieRendes Quiz dient als Lernerfolgskontrolle.

% LearningApps -
interaktive Lernbausteing

7-9

Dauer: 5 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 2)

Kompetenzen: Sachkompetenz

Thematische Bereiche: Haut, Sinnesorgan, Akne, Mitesser, Sonnenbrand, Sonnencreme,

Schutzmafnahmen, Pickel, Hautkrebs

@ Veranique Beranger, The Image Bank
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Auf einen Blick
Ubergeordnet
Bendtigt: O ggf. die LearningApps-Kollektion https://learningapps.org/ c d
watch?v=pbgsm3rea24
O ggf. die unterrichtsbegleitende PowerPoint ZM 1
1. Stunde
Thema Die Haut als vielseitiges Organ
M1 Was siehst du hier?
M2 Ist unsere Haut wasserdicht?

Schiilerversuch: Feuchtigkeitscheck unserer Haut

Vorbereitung: 5 min
Durchfiihrung: 15 min

Materialien:

M 3a/M 3b

Benétigt:

O Plastikbeutel
O Klebeband oder Gummiband
O Wasser

O Papiertuch oder Handtuch

Tandembogen zur Haut

Thema:

M &
M5
M 5a
M6

Achtung Pickell = Hormone und Talg

digitales Endgerdt mit Internetzugriff pro Person fiir die
LearningApps und Videos
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4./5. Stunde

Thema: Wissenssicherung und Lernerfolgskontrolle zur Haut

m7 Richtig oder falsch? — Unsere Haut

M8 Schutzmalnahmen der Haut

Mma Teste dein Wissen lber die Haut!

Bendtigt: O 1 digitales Endgerat mit Internetzugriff pro Person fiir die

LearningApps und Internetrecherche

nn nicht anders ausgewiesen,

einfaches Nive

schwieriges Niveau

» @ @

Selbsteinschdtzung

IUQ be Alternative
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Tandembogen zur Haut — Person A M 3a

Aufgabe

Ergdnze den Lilckentext mit den passenden Begriffen.

Um zu sehen, ob deine Lisungen richtig sind, musst du dich mit Person B austauschen. Sie kennt
deine Lasungen, Die Lsungen fiir die Aufgaben von Person B stehen wiederum auf deinem Tandem-
bogen. Kontrolliert euch gegenseitig.

Aufbau und Funktion unserer Haut

Die Haut ist das vielseitigste des menschlichen Karpers und fun-

giert als Schutz gegeniiber der duferen Umgebung. Diese lebendige Hiille ist nicht nur unser

Organ,sondernauchdasschwerste. Abhangigvonder Grofiedes Mensch

betrigt das Gewicht bis

miteingerechnet, kann sie sogar bis zu schwer sein. Die H

drei Hautschichten: der Epidermis, der Dermis und der Subcutis. Die Epidermis ist digauRerste Schicht

und dient als gegeniber Bakterien, Viren und ren

runter liegt die Dermis, die eine Vielzahl von Strukturen wie Blutg

Haarfollikel und Schweifdriisen enthilt. Die Subcutis ist die tiefs bes auptsich-

lich aus , das Isolierung bietet

dient. Die Haut erfillt eine Vielzahl von lebenswic

die Kérpertemperatur, indem sie Schweil absondert, de  Auler-

Zu kont-

e — Organ — reguliert — 10 kg — Verletzungen — 20 kg — Schutz-
tes — Nervenenden — Energiespeicher — abkihlt — Sinnesorgan — Druck -

Lasungen fiir den Tandembogen von Person B

Die einzusetzenden Begriffe in der richtigen Reihenfolge:

Vitamin D, Immunsystem, Fett, Wasser, Kommunikationsorgan, Erriiten, Hautausschlagen,
Hautkrebs, Sonnenschutz, Erndhrung, Alkohol, Zigaretten
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Tandembogen zur Haut — Person B

Aufgabe

Erginze den Liickentext mit den passenden Begriffen,

Um zu sehen, ob deine Losungen richtig sind, musst du dich mit Person B austauschen. Sie kennt
deine Lisungen, Die Losungen filr die Aufgaben von Person B stehen wiederum auf deinem Tandem-
bogen. Kontrolliert euch gegenseitig.

Schutz und Pflege unserer Haut

Die Haut besitzt viele lebenswichtige Funktionen. Dazu gehdrt auch die Synth

. Dieses entsteht im Kdrper aus Vorlauferverbindun

Einwirkungwvon UV-5trahlung. DasVitamin ist wichtig flr die Aufrechterhaltung d

heit und des . Aulerdem kann sie

speichern, Die Haut dient ebenfalls als

indem sie Gefiihle widerspiegelt, beispielsweise durch

haut.ObwohldieHauteineerstaunliche FahigkeitzurSel

schiedene Erkrankungen. Hautkrankheiten reichen

bis hin zu schwerwiegenden Erkrankungen wi
vielfaltigen Funktionen erfiillen kann,

Dazu gehoren regelmaBiges Reini

genauso wie Kilteschutz und eine . AuBerdem sollte auf

maglichst verzichtet werden.

rnahrung — Alkohol —Wasser — Vitamin D — Fett — Erréten — Sonnenschutz
- Hautkrebs = Immunsystem - Zigaretten

ur den Tandembogen von Person B
ie einzusetzenden Beqriffe in der richtigen Reihenfolge:
an, groftes, 3,5 kg, 10 kg, 20 kg, Schutzbarriere, Nervenenden, Fettgewebe, Energiespeicher,
requliert, abkiihlt, Warmeabgabe, Sinnesargan, Druck, Infektionen, Verletzungen
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Der Aufbau der Haut
Aufgabe

Beschrifte diesHaut und die Driisen mit den passenden Fachbegriffen.

Du kannst diese Aufgabe auch digital als LearningApp bearbeiten:
https://learningapps.org/watchtv=pug4jk90524.

2 —

3 -

4 -

erstellt mit Blorerdercom

1 7
2 B8
3 g9
& 10
5 11

Wortspeicher

Dermis — Schweiftpore — Haarfollikel — Schweilfldriise — Hypodermis — Talgdriise — Epidermis —
Blutgefalie — Nervenfaser — Muskel — Fettgewebe
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