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Auf einen Blick

Vorbemerkungen
@ O Die unterrichtsbegleitende PowerPoint-Prasentation (ZM 1) mit allen Aufgabenstellungen und

Bildmaterialien finden Sie als Download im Zusatzmaterial.

1. Stunde

Thema: Regulierung von Hunger und Sattigung

M1 Nie wieder dick!

m2 Umfrage zur ,Abnehmspritze”

M3 Hunger und Sattigung

Benotigt: O ggf Beamer oder Whiteboard zur Projektion vop@M 1
O 1 digitales Endgerat pro Lernenden fir das Kaho

2./3. Stunde

Thema:

M4

Ms

Benétigt:

4./5. Stunde

Thema:

Me
M7 eren und Diskutieren zur , Abnehmspritze”
M 7a e Reflexion der Diskussion

M ere Diskussionskultur - Kriterienkataloge

O ggf. Beamer oder Whiteboard zur Projektion von ZM 1
O 1 digitales Endgerat pro Lernenden filr das Kahoot! oder M 2

Bei Zeitmangel kann das Thema allein mithilfe von M 1-M 5 fachlich erarbeitet werden. Die an-
schliefenden Materialien M 6-M 7a filhren durch die Diskussion zur Schulung der Bewertungs-
kompetenz. M 7b fordert die Bewusstheit von Diskussions- und Argumentationsstrategien.
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Wirkung des endogenen Hormons GLP-1 M 4

Abnehmen ohne Anstrengung? Das versprechen die Hersteller der Abnehmspritze Wegowy: 15-22 %
Gewichtsreduktion innerhalb eines Jahres! Urspriinglich zur Behandlung von Diabetes entwickelt,
ist die Abnehmspritze bei bestimmten Indikationen seit 2018 in Deutschland, seit 2022 europa-
weit zugelassen. Der Marktwert des danischen Herstellers, das Pharmaunternehmen Novo Nordisk,
liberstieg dabei im Marz 2025 kurzzeitig das Bruttoinlandsprodukt von Danemark und riickte zeit-
weise an Platz 1 der wertvollsten Unternehmen Europas.

Doch wie funktioniert die Abnehmspritze? Wie greift sie in die Regulation von Hunger und Satti-
gung ein? Wie ermdglicht sie scheinbar anstrengungsloses Abnehmen?

Semaglutid heillt der Wirkstoff, der in den oben genannten Abnehmspritzen zum Einsatz kommt. Da-
hinter verbirgt sich ein in unserem Kérper natirlich vorkornmendes Darmhormon, das pharmakologis
kiinstlich nachgebaut wird (GLP-1-Agonist) und so die Wirkweise des Hormons GLP-1 nachahmen kann.

nach Mahlzeiten im Diinn- und Dickdarm des Menschen gebildet und anschlie
gesetzt, Uber das Blut gelangt das Hormon zur Bauchspeicheldriise (Pankreas).

GLP-1 bindet dort an den gleichnamigen Rezeptor auf der Oberflache
reas. Auf diese Weise wird die Insulinabgabe ins Blut gefordert. M

Sekretion von GLP-1 im Dinn-
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Natdrliches, endogenes GLP-1 wird allerdings innerhalb von Minuten von dem Enzym DPP 4
(Dipeptidylpeptidase 4) im Korper abgebaut und erst wieder bei erneuter Nahrungsaufnahme pro-
duziert. Der GLP-1-Agonist Semaglutid hingegen hat eine Halbwertszeit von ca. einer Woche. Zu-
satzlich aktiviert Semaglutid die GLP-1-Rezeptoren im Gehirn, insbesondere im Hypothalamus, wo
es das Sattigungsgefiihl verstarkt. Gleichzeitig wird die Magenentleerung verlangsamt, wodurch
die Nahrung langer im Magen verbleibt und das Sattigungsgefiihl verlangert wird.

127 RAAbits Biologie August 2025



12 von 24

ILE2.16 Heterotrophe Lebewesen » Chancen und Risiken von Abnehmspritzen

Daher verspiiren Menschen, die Semaglutid spritzen, weniger Hunger, nehmen in der Folge weni-
ger Nahrung zu sich und verlieren so an Gewicht, Der Genuss der Speisen wird dabei nicht einge-
schrankt, allerdings setzt das Sattigungsgefiihl schneller ein und halt Llanger an. Langfristig kann so
eine Verdnderung der Essgewahnheiten erfalgen.

Tab. 1: Monatliche Kosten der ,Abnehmspritze” Wegovy in Deutschland (Stand 8. November 2024)

Dosierung Preis pro Monat Hinweis

0,25mg 171,96 € Startdosis flir Woche 1—4
0,5mg 17196 Woche 58

1mg 17196 € Woche 9-12

1,7mg 236,37€

24 mg 30197 €

Quelle: Wegovy-Preis: Das kostet die Abnehmspritze, Augsburger Allge

Aufgabe

Fassen 5ie tabellarisch die Wirkung des endog
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GLP-1 und Semaglutid im Vergleich M5

GLP-1
Rezeptor

GLP-1
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Abb. 1: Insulinproduktion in den Beta-Zellen der Ba iche {Paa! ohne Semaglutid
min
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Abb. 2: Insulinproduktion in den Beta-Zellen der Bauchspeicheldrise (Pankreas) mit Semaglutid
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