- Miindlich kommunizieren = Beitrag & Karpersprache m

Mit Augen, Handen und FiiRen -
Korpersprache erproben und analysieren
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Karpersprache Mindlich kommunizieren = Beitrag 5 -

Materialibersicht

Stunde 1/2  Selbstbewusst auftreten — wie geht das mit Kérperhaltung und Kérperbewegung?

M1 (Fo) Mir geht es gut oder schlecht — wie die Kdrperhaltung unsere Stimmung ausdriickt
M2 (Ab) Kopf, Arme und Fllie - was meine Korperhaltung dem Gesprachspartner sagt
M3 (Bd) Wie wirke ich kompetent und prasent? — Die offene Kdrperhaltung

Stunde 3/4  Gestik ist nicht nur schmiickendes Beiwerk - die Bedeutung der Gestik
fir die Kommunikation

M4  (Ab) Die Hande sprechen mit - einen Vortrag vorbereiten (Gruppe A)
ME& [Ab) Die Hande sprechen mit — einen Vortrag vorbereiten (Gruppe B)
M6 (Ab)  Wie hat derVortrag auf mich gewirkt? - Ein Rickmeldebogen
M7  (Bd) Warum gestikulieren wir? - Die Bedeutung von Gestik

ME (Sp) Karperhaltung und Gestik — ein Rollenspiel

M9 [Ab)  Wie entwickelt sich Gestik und was sagt sie uns? — Das Wichtigste auf ein

Stunde 5/6  Sich verstandigen mit Mimik und Blickkontakt — wie funktioni
M0 (Ab) Das Gesicht spricht Bande —was Mimik und Blickkontakt
M1 (Tx) So kommunizieren Sie erfolgreich — die wichtigstenTipp

Lernkontrolle

M2 (Sp) Auf dem Betriebsfest — ein Rollenspiel fir Profi
M 13 (Lk) Korpersprache analysieren —Vorschlag fir ei

Minimalplan

Die Zeit ist knapp? Dann kénnen Sie die Un
den Materialien planen:

r drei Stunden mit den folgen-

Stunde 1 Was ist eine offene Ko
Stunde 2 Wie entwickelt sich Ge
Stunde 3 Wozu dienen Mimik und

wie erreiche ich sie? M2 M3
Zen wir sie? M8 M3
M 10, M 11
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Karpersprache Mindlich kommunizieren = Beitrag 5 -

Aufgaben (M 1)
1. Beschreiben Sie die Bilder. Achten Sie dabei insbesondere auf die Korperhaltung der Personen.

2. Formulieren Sie einen Dialog. Tragen Sie diesen in die Sprechblasen ein.

Erlduterung (M 1)

Zu Aufgabe 1: Legen Sie die Farbfolie ohne Text auf. Lassen Sie die Schilerinnen und Schiler die
Bilder nacheinander beschreiben. Achten Sie dabei darauf, dass die Lernenden die Bilder noch nicht
interpretieren.

Auf dem ersten Bild griif3t eine junge Frau einen jungen Mann. Sie hebt ihre Hand und schaut i
Er lasst Kopf und Arme hangen und blickt zu Boden. Auf derm zweiten Bild schaut sie ihn an,
er etwas sagt, ochne den Kopf zu heben.

Auf dem dritten Bild legt sie ihre Hand auf seine Schulter, er verharrt immer noch in
dem letzten Bild legt sie ihre Hand auf den Mund und schaut erstaunt. Der junge Ma
Kérperhaltung immer noch nicht verandert.

Zu Aufgabe 2: Die Schilerinnen und Schiler einigen sich auf eine gemei
Cartoons und entwickeln zusammen einen Text, Dabei dient ihnen der
geht'’s denn so? — als Hilfe. Der Text wird auf eine leere Folie, die 0
geschrieben.

Folgende Impulsfragen kinnen den Lernenden beim Verfassen

= Was kénnte der junge Mann antworten? Andert sich dab
= Wie reagiert die junge Frau auf die Aussage des Manne
= Warum schaut sie so erstaunt?

Die Schilerinnen und Schiller sollen dabei nic
standig ein Gespréch verfassen. Dabei ist es
Personen thematisiert werden.

'_ H.e'_l;_l'_lﬂdﬂnl'lerTipp—wie die Kérperhalt immung beeinflusst

3itzt ein Schiler besonders |assi ? Dann fragen Sie ihn, wie er sich im Moment

1 gerade hinzusetzen und einen Moment so sitzen zu
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AT Y Karpersprache Miindlich kommunizieren * Beitrag & -

Von Kopf bis Ful® — das ist die offene Korperhaltung

Becken ist leicht
aufgerichtet

Aufgaben
1. Lesen Sie sich die Anweisungen durch, wie Sie eine offene Kdrperhaltung erreichen.

2. Nehmen Sie gemald den Anweisungen die offene Kdrperhaltung ein. Wie flihlen Sie sich dabei?
Beschreiben Sie lhre Eindriicke.

3. Schauen Sie sich die Zeichnung an. Ergdnzen Sie, worauf man bei der offenen Kdrperhaltung
achten muss.
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