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Schriftlich kommunizieren in Beruf und Alltag

Du bist, was du isst!? — Das Thema , Gesunde
Ernahrung” mindlich und schriftlich erortern

Petra Schappert, Stuttgart
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ich in modernen Erndhrungstrends wie vegetari-
paem Beitrag beschaftigen sich lhre Schilerinnen und
nder Ernahrung und machen sich auf die Suche nach deren
ihre Schreibkompetenz, indem sie gine Erdrterung planen,
dig iiberarbeiten.

2-6 Unterrichtsstunden + LEK

Kompetenzen: 1. Leseverstehen; 2. Schreibkompetenz: Planen, Schreiben und
Uberarbeiten einer Erérterung; Feedback zu einer Erdrterung geben;
3. Sprechen und Zuhoren: mindlich argumentieren; den eigenen
Standpunkt vertreten

Thematische Bereiche: Gesunde Ernahrung, mindliches und schriftliches Argumentieren,
Verkaufsgesprache, Konfliktgesprache, Gespriche mit Vorgesetzten
und Kollegen, Reklamationen, Kundengesprache

Material: Fotos, Lilckentext, Textpuzzle, Zeitungsartikel, Informationstext
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Joesunde Erndhrung” — thematischer Einstieg
M1 Du bist, was du isst!? — Uber Erndhrung sprechen / mithilfe von Bildimpulsen

iber {gesunde) Erndhrung diskutieren

M2 Wo stehst du? — Das eigene Essverhalten reflektieren / zum eigenen -
ten Stellung nehmen

M3 Aspekte gesunden Essens — ein Besuch im World Café / kontrove
Thema Erndhrung” diskutieren

Benttigt: M 1 als Folie kopiert und OHP oder Dokumentenkamera
Kreppband, Zettel, Papiertischdecken und Filzstifte
Karten (M 3) auf DIN A4 kopiert, einzeln ausgesch

2. Stunde

Thema: Miindlich argumentieren z

Llch sage mal so ..."

hema: Grundwissen zur schriftlichen Eréirterung erarbeiten

Ist Essen unsere neue Religion? — Ein Zeitungsartikel / den Inhalt eines Zei-
tungsartikels erschliefen

Mg Was sagt der Text? — Argumente finden / Argumente aus dem Artikel heraus-
arbeiten und durch eigene Pro- und Kontra-Argumente erganzen

M 10 So geht's! — Aufbau und Struktur einer Erdrterung / den Aufbau einer dialekti-
schen Eriirterung wiederholen

M11 Vom Argument zur Gliederung - eine Erdrterung planen / die Gliederung eines
ErGrterungsaufsatzes erstellen
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M3 Aspekte gesunden Essens — ein Besuch im World Café

(Gesundes) Essen ist ein weites Feld, das unbedingt differenziert besprochen werden sollte.

Station 1: Welche Vor- und Nachteile sehen Sie | Station 2. Spielen bei gesunder Erndhrung
in veganer Erndhrung? neben der Gesundheit der Menschen nicht
auch das Wohl der Tiere und Nachhaltigkeit
eine Rolle?

Stafion 3: Wie stehen Sie zu der Aussage, dass
sich nur Guiverdienende eine gesunde Ernah-
rung leisten kénnen?
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e, was auf lhrer  Speisekarte” steht. Diskutieren Sie die Fragestellung mit Ihren Tischnach-
barn. Daflir haben Sie 10 Minuten Zeit, Schreiben Sie lhre Diskussionsergebnisse auf die Tisch-

decke.
3. Gehen Sie weiter zum nachsten Tisch.
4. Achtung: Immer eine Person bleibt am Tisch sitzen. Diese Person berichtet vor Beginn des Ge-

sprachs den neuen ,Gasten”, was in der Gruppelden Gruppen zuvor bereits diskutiert und auf die
Tischdecken geschrieben wurde.
5. Wenn Sie die Tische wechseln, kiinnen Sie das Wissen der vorigen Tische mit dem verkniipfen, was
Sie nun am neuen Tisch besprechen.
@ 6. Nachdem Sie wieder an lhrem Ausgangstisch angekommen sind, werden die Ergebnisse im Ple-
num diskutiert.
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M9 Was sagt der Text? — Argumente finden
Eine Eréirterung steht und fallt mit den Argumenten des Verfassers. ' I
Ist Essen unsere neue Religion?
These: Essen ist unsere neue Religion Gegenthese: Essen ist keine neue Religion
@ Pro-Argumente Kontra-Argumente
en und Argumente?
ptung, die ein Sprecher oder Schreiber zu einem Thema aufstellt. Diese
ente gestiitzt. Besonders Gberzeugend wird ein Argument, wenn man es
| oder einen Beleg untermauern kann.
Aufgaben
@ 1. Der Artikel ,\Wie Essen zu unserer neuen Religion wurde” vertritt die These, dass Essen und Er-

nahrung eine neue Religion sind. Tragen Sie die Argumente, die im Artikel zur Unterstiitzung der
These angefihrt werden, verbunden mit Beispielen und Belegen in die linke Spalte der Tabelle ein.
2. Ergdnzen Sie eigene Argumente, die diese These stiitzen, stichwortartig in der Tabelle,
3. Uberlegen Sie sich nun Argumente, die gegen die These sprechen. Schreiben Sie diese ebenfalls in
Stichworten in die Kontra-Spalte. Fiigen Sie auch hier Beispiele und Belege hinzu,
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