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Natur und Technik

Mit voller Kraft voraus — eine
Unterrichtsreihe zu Kraft und Bewegung

Kim Mdhrke
lllustrationen von Oliver Eger und Julia Lenzmann

phen mit der Thematik auseinandergesetzt. In dieser Unt@grichtseinheit werden zundchst die physi-
kalischen und methodischen Grundlagen ittelt, wie z. B unter Kraft zu verstehen ist und
wie ein gutes Protokoll geschrieben wird. Di
en und Fo

der Krafte in Versuchen zu erforsc

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer: terrichtsstunden
Kom e gschreibung von Wechselwirkungen zwischen Korpern; Identi-

ieren van Kraften als Ursache von Bewegungsanderungen/
Verformungen oder von Energiednderungen; Unterscheidung
zwischen Kraft und Energie sowie zwischen Gewichtskraft und
Masse (Ortsfaktor g); Darstellung von Kriften als gerichtete
Grafe; Verwenden von linearen F-m- und s-F-Diagrammen; selbst-
standige Planung und Durchfithrung von einfachen Versuchen und
Erstellung von Versuchsprotokollen
Thematische Bereiche: Physik: Krifte der Natur, Identifizierung von Kraften, Erleben der
eigenen Kraft, Gravitation, physikalische Arbeit, Energie, Flaschen-
zug, Hebel
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Ihr Unterrichtsassistent — Formeln, Fakten, Fachbegriffe

Kraft

Definition

Kréfte selbst kann man nicht sehen. Aber lhre Wirkung/Auswirkung ist fiir uns sichtbar. Kraf-
te kiinnen Dinge (Karper, Gegenstande) verformen oder deren Geschwindigkeit und Richtung
andern.

F=m-a Die Formel zur Berechnung der Kraft,

[F]=[rn]-[a] Schreibweise der Gréken: Kraft ist gleich Masse mal Beschleunigung
m Formel der entsprechenden Einheiten: Newton ist gleich Kilogra

N=ke- = Meter pro Sekunde?

Zu den Kraften gehéren unter anderem die Gewichtskraft, die Reibungskrafty elekffische und m

netische Krafte und die Muskelkraft,

Arbeit

Definition

Arbeit (mechanische) wird verrichtet, wenn ein urch eine Kraft bewegt

5 Gewichtskraft (zu bewegender Gegenstand) mal Strecke des
Lastarms (Seite des Hebels, auf der der Gegenstand liegt) ist
gleich ausgelibte Kraft (Mensch, Maschine) mal Strecke des
Kraftarms (Seite des Hebels, an der der Mensch oder die Maschi-
ne die Kraft ausibt)
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, Fo = Folie, LEK = Lernerfolgskontrolle, SV = Schilerversuch, Tk = Tippkarten

Thema:Was sind Krifte

2u M 1 {Fo) Krafte in der Natur

M1 (Ab/SV) Krafte in der Natur

Bendtigt: [ OH-Projektor bzw. Beamer/Whiteboard L] Erbsen
[ 1 Laffel [ Was
[ 2 Glaser mit Deckel [ Quarzsa

Zu M 2 (Fo) Wie erkennt man Krafte?

M2 (Ab) Wie erkennt man Krifte?

Bendtigt: [ OH-Projektor bzw. BeamerWhiteboard

Thema:KugelstoRen

M3 (Ab/SV)
Zu M 3 (Ab)

Benétigt:

dige Bearbeitung von Kraften, Arbeiten und einfachen Maschinen
Die physikalische Einheit der Kraft

L Stativmaterial
[ Gewichte
[ 1 Federkraftmesser pro Gruppe

M5  (Ab) Warum fallen Kiérper immer nach unten?
Mé&  (Ab) Von Gewichtskraften und Massen
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M7  (AbISY) Die physikalische Arbeit

Bendtigt: 11 Zollstock
[ 1 Federkraftmesser
[ Federtasche

M8  (Ab/SV) Der Flaschenzug

Bendtigt: L1 Gewichte
11 Federkraftmesser pro Gruppe
[ 3 Rollen pro Gruppe

11 Seil pro Gruppe
[ Stativmaterial

M9 (AbISY) Der Hebel - ein praktischer Helfer

Bendtigt: [11 Radiergummi pro Gruppe
11 Lineal (mind. 30 cm) pro Gruppe
[15 gleich schwere Miinzen pro Gruppe

Thema: Lernerfolgskontrolle

M 10 (LEK) Teste dich selbst! — Was weilit du

eit?

Zusatzmaterial

M11 (Tki Tippkarten zu den

nn in fiinf Stunden unterrichtet werden. Begin-

Ihnen steht wenig Zeit zur
i eiten Stunde durch. Geben Sie M 5 als Hausauf-

nen Sie direkt mit M 2,

ucht dieses Symbol auf, gibt es Materialien, die Sie bei der Differenzierung
unterstitzen,

Dieses Symbol zeigt Ihnen an, dass es Tippkarten gibt, die lhre Schiiler beim

Lisen der Aufgaben unterstiitzen,
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M3

Erleben der eigenen Kraft [ )

Schon in der Antike gab es Stofi- und Wurfkdmpfe. KugelstoBen ist seit 1986 olym-
pisch und technisch hoch anspruchsvoll, Die Kugel fiir M3nner wiegt 7,257 kg und
fir Frauen genau 4 kg.

© cafoerdstockiGet-

tyimagesPlus

Aufgaben

1. Entwickelt eine Forschungsfrage mit Vermutungen zu dem Text.

Entwickelt einen Versuchsaufbau, um die Vermutungen zu (berpriifen.

Protokolliert den Versuch,

Bildet Mittelwerte zu den gemessenen Strecken.

Erlautert, ob es unfair ist, dass Manner schwerere Kugeln stofen miissen als Frauen,

A A

Das Versuchsprotokoll
1) Forschungsfrage: 2) Vermutungen:
Welches Problem oder welche Welche Antwort vermutest du fii
Erscheinung kannst du nicht (er) das Problem oder die Erschei
kldren?

Motiere die maglichen/Edsungen fiir ihle Gerdte und Chemikalien auf,

i e du fiir einen Versuch bendtigst.
Daneben zeichnest du den geplanten
Versuchsaufbau.

Schreibe die Frage auf, die du nicht
beantworten kannst,

&) Durchfiihrung: 6) Auswertung:
Wie gehen wir bei dem Versuch vor? Wie kdnnen wir die Beobachtungen
deuten?

Hier beschreibst du das Vorgehen
fur den Versuch, wie ein Koc
zept.

Erkldre deine Beobachtungen und
tberprife, welche deiner Vermutun-
gen sich als richtig oder falsch heraus-
gestellt haben.

ord der Frauen bei 22,63 m und der der Manner bei 23,12 m liegt? Besonders
ist, dass die Rekorde aus den1980er-Jahren nicht mehr gebrochen werden
konnten, 8 verbesserte sich der akfuelle Rekord etwa alle 2 Jahre um 3040 cm. Es
wird daher davon ausgegangen, dass die Rekorde nur mit Doping méglich waren. Seit der
1990er-Jahre wurden die Kontrollen erhoht. Dies verhinderte weitere Rekorde,
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M6 Von Gewichtskraften und Massen

Die meisten Menschen gehen davon aus, dass die Erde eine
Kugel ist. Das ist aber nicht ganz richtig: Der Erdradius an den
Polen ist etwa 21 km kleiner als am Aquator. Mithilfe dieses klei-
nen Unterschieds kinnen Menschen, die abnehmen wallen, sich
freuen, denn diese UnregelmdBigkeit ist daflr verantwortlich,
dass wir nicht Oberall auf der Erde gleich viel wiegen.

£ Colourboy

Aufgaben
1. Berechne deine Gewichtskraft am Nordpol, in Mitteleuropa und am Aquator.
Erlautere den Unterschied von Masse und Gewichtskraft,

Berechne deine Gewichtskraft auf dem Mond, der Venus und dem Ma

ok e

Die Gewichtskraft auf der Erde
Nicht alle Punkte auf der Erdoberflache haben die gleic ittelpunkt. Da die
Gewichtskraft mit zunehmender Entfernung vom E

Gewichtskraft (in Newton) = -Fallbeschleunigung| in W—m
Kilogramm
Fur einen Menschen mit tet das fur den Nordpol 120 kg - 9,82 Nikg also
1178,4 N. Am Aguator zei ch 120 kg - 9,79 Nikg also 1174,8 N an. Wenn der

Mensch also von Mitteleuro,

gungen auf unterschiedlichen Himmelskérpern

Erdmond Mars Venus Saturn Jupiter

62 Nikg 3,77 Nikg 8,87 Nikg 10,44 Nikg 24,79 Nikg

Die Gewichtskraft auf anderen Himmelskorpern

Der Umzug von Mitteleuropa zum Aquator bringt filr unseren Ubergewichtigen relativ wenig Verlust
der Gewichtskraft. Es lohnt sich daher eher, den Himmelskérper zu wechseln. Wenn die Masse des
Himmelskirpers klein ist, dann ist die resultierende Gravitation gering. Misst der Mensch mit der
Masse 120 kg seine Gewichtskraft auf dem Mond bei einer Gravitation von 1,62 mifsZ, ist sie nur
noch 194,4 N gro. Damit wiegt der Mensch noch knapp 1/6 seines Erd-Gewichts.
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M8

&

Der Flaschenzug

Mit Motoren ermiglicht ein Kran die vertikale und horizontale Verladung von Lasten. Auch zum Be-
und Entladen von Schiffen, Eisenbahnen oder Lastkraftwagen wird er verwendet. Wie kann der Kran

solche enormen Krafte aufbringen, um solche Lasten zu stemmen?

Aufgaben

1. Fiihrt den Versuch nach Anleitung durch,

2. Protokolliert den Versuch.

3, Erlautere, inwiefern sich die Zugkraft beim Verdndern der Seilstiicke dndert,

Schilerversuch in Gruppenarbeit @ Vorbereitung: 5min @ Durchfiihrung: 3

Das benotigt ihr

a Gewichte ] Federkraftmesser
0 Stativeaterial

So fithrt ihr den Versuch durch
Baue den Versuch wie in den Abbildungen auf. Fil
Ende wird ein Gegenstand von 10 N gehangt, a

raftmesser.

Rollen. An das eine

Grafik: fulia Lenzmann

schenzug, welcher aus mehreren festen und losen Rollen besteht. Da-
endete Kraft zum Heben deutlich verringern. Allerdings muss das Seil um

... bereits die antiken Griechen und Romer Flaschenzige auf ihren Baustellen verwendet
aben? Schwere Krantypen besaRen komplexere Flaschenziige mit fiinf Rollen. Unter der An-
ahme, dass ein normaler Arbeiter 50 kg heben konnte, konnte er mit dem Flaschenzug somit

250 kg heben. Im Falle des groften Krans wurden mehrere Flaschenziige kombiniert, sodass

mit 4 Mann sogar 3000 kg gehoben werden konnten. Nach dem Verfall des Westrimischen

Reiches geriet die Technik zundchst wieder in Vergessenheit.

31 RAADIts Naturwissenschaften August 201%

€ RAABE 2019



