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Mensch und Gesundheit

SuBe Verfuhrung mit Kinderprodukten —
Konfliktpotenzial fiir Erndhrung und Umwelt

Christiane Higermann

‘-‘\a---_
G

In dieser Einheit geht es um dén Relz und denMerfilhrungscharakter, den KindersiiBigkeiten auf
die betreffende Altersgruppe ausibghglhre Klasse ergrindet nicht nur die Bestandteile eines
Schokoladeneis mit Uberraschung, Sondern sie vergleichen auch die Zutaten und Nahrwerte von
Schokolade und VollkornbratiRabei Béurteilen die Lernenden die Werbespriiche typischer Kinder-
sRigkeiten und Lebensmittel flreine gesunde Erndhrung.

it I - 5 TN = 55 5 i S R S5 5 5 e R R SR PR S4B SR PSR PS5 b S SRR SRR SR b S S S5 5 b S B R b SR RS b S 45 B

KOMPETENZRROFIL

Klassenstufa: 5,6

Dauer: 1=2 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Bewertungskompetenz, Erkenntnisgewinnungskompetenz,
Forschungskompetenz

Inhalt: Erndhrung, Zucker, Kohlenhydrat, Eiweil3, Fett

Colourax



2von 16

V20  Mensch und Gesundheit » Sife Verfilhrung mit Kinderprodukten®

Fachliche Hinweise
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obachten, hdufig verbunden mit Trinen und einer Trotzreaktion.
In dieser Einheit geht es um den Reiz und den Verfihrungscharakter, den KindersiRi
betreffende Altersgruppe ausiiben. Die vorgeschlagenen Arbeitsschritte sind fiir
6 geeignet.

Ab Mitte des 20. Jahrhunderts hat sich mit der Eréffnung der ersten Super

meins!”

die Kinderschokolade, die sich dank vieler pseudowis
ausgerichteten, bedirfnisorientierten Werbestrat kam dann das Uber-
raschungsei hinzu, erneut eine Neuerung auf de ieBlich bot das Ei nicht nur
Schokalade, sondern auch ein Uberraschu ing Sammelfigur, die auch heute

Verpackungsgrafen. Die Werbe ntsprechend dem jeweiligen Verbraucher-
interesse regelmaRig aktualisiert.

Die Werbestrategien sind so et, dass sie vornehmlich den genannten Adressatenkreis an-

petechnisch ausgenutzt wird, ist die Tatsache, dass die KindersiiBig-
ol sind: zumeist schon geschenkartig verpackt und keine Uberlegungen

verbung mit comicartigen Figuren, sowie die geschickte Produktplatzierung direkt an der
sse [, Quengelware”). Dabei wird darauf vertraut, dass quengelnde Kinder der Begleitperson un-

enehm sind, und dann - auch entgegen vorheriger Absprachen — lieber SiiRes gekauft wird als
base Blicke zu ernten, Bei Kindern und Jugendlichen kommt noch die versteckte Werbung” hinzu,
wenn z. B. in der Schule oder im Freundeskreis von einem Produkt geschwarmt und somit ein Be-
diirfnis geweckt wird,
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Gerade fur KindersiBigkeiten werden haufig Gesundheitsversprechen (sog. ,health claims”) formu-
liert, die einen besonderen Gesundheitswert fiir Wachstum und Entwicklung von Kindern vorgeben,
Wiahrend bei der ,Kinderschokolade" ein hoher erndhrungsphysiologischer Wert als Verkaufsargu-
ment propagiert wurde, spielten bei den Kinder Uberraschungseiern die Spielwaren die Hauptrolle,
Auch ihr AuReres spricht die jungen Konsumenten besonders an. Diese Verkaufsstrategie hat sich
bis heute nicht gedndert, obwohl Kinderdrzte dem Gesundheitswert van KindersiiRigkeiten (vgl.
https: /' www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung,/kindergesundheit-aerzte-fordern-werbeverbot-
fuer-milchschnitte-und-kinderschokolade-a-1294034.html) bereits 2019 deutlich widersprochen
haben und auch die Verlockung durch (limitierte Sammel-) Spielzeuge sehr kritisch betrachteten.
Hinzu kommt bei vielen KindersiiBigkeiten ein hoher Anteil an Verpackungsmaterialien wie Kunst-
stoffe und Aluminium.

Didaktisch-methodische Hinweise

zu, denn auf Fernsehwerbung sprechen Kinder und Jugendliche beson
Vergleich zu Erwachsenen leichter manipulierbar. Witzige, alters

ganz weit vorne, Die Kinder stehen in der Regel den auf si [ Produkten mit der
entsprechenden Werbung sehr unkritisch gegeniiber, Fii
zumal es Spielkameraden/-innen und Mitschiler,
zahlen oder man gemeinsam damit spielt. Aus diesem

mdchten.

Vorgehensweise im Uberblick
In diesem Beitrag soll zuna

dokumentiert werden, Mit dem Einspielen eines
Uk Kinderprodukte zeigt sich, welchen Wiedererkennungs-

ach ihren Vorstellungen und erfinden im Rahmen einer methodisch-
ression — im Idealfall kritische — Werbeslogans zu den ihnen bekannten Kinder-
produkten. ich bietet sich eine Bildcollage mit Werbeinformationen dazu an. Dazu kommen
Werbeprospekte und von den Kindern gesammelte Produktverpackungen in Betracht,
Arbeitsblatter sowie ein kleines Experiment zur Analyse eines Schokoladeneis kénnen fakultativ zur
Vertiefung der Thematik eingesetzt werden,
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Ablaufplan im Detail

Die hier vorgeschlagene Reihenfolge der einzelnen Arbeitsschritte wurde so gewdhlt, dass jeweils
ein mit einer Eigentdtigkeit verbundener Schritt ohne Arbeitsblatt und die Bearbeitung eines Mate-
rials in Stillarbeit im Wechsel bzw. in einem ausgewogenen Verhiltnis stehen, 5o sollen das Inter-
esse und die Konzentration der Kinder aufrechterhalten bleiben.

Der Einstieq erfolgt liber die Prisentation von Schokoladeneiern mit Uberraschung. Die Reaktionen
und Kommentare sollten protokolliert werden. Alternativ oder zus3tzlich kinnte ein Ausschnitt
eines Soundtracks aus einer typischen TV-Werbung fir KindersiiBigkeiten eingespielt werden,

Weiterfiihrende Medien

» https:fwww.ferrero.de/kinder-schokolade-co

Produktibersicht KindersiiRigkeiten

» https:f'www kinder.com/de/de/nachhaltige-verpackungen
Kommentar von Ferrero zu nachhaltiger Verpackung

b https:www.slogans.de/slogans php?BSelect%58%50=166
Werbespriiche von Kinder Uberraschung

» https:f'www.youtube.com/watch?v=lhZQNjLBQFQ

Neugier-Test Kinder Uberraschungsei, Werbung 2012
» https:/'www.kinder.com/de/de/kinder-riegel

Zutaten und Nahrwertangeben von Kinder Rie
» https://lexikon.stangl.eu/3697/marshmallo
Neuere Erkenntnisse zum ,Belohnungsa

jen vion Mischel (1968-1974)
-102 html

-co-100.html

Die Tricks in Frikadellen, : sehserie ,ZDFbesseresser — Lebensmitteltricks, Lege
packt aus”
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Auf einen Blick

Thema: Konfliktpotenzial fiir Erndhrung und Umwelt

Einstieg Prasentation von Schokoladeneiern mit Uberraschung

Bendtigt: O Schokoladeneier mit Uberraschung

M1 Fragenbogen und Gestaltung einer eigenen Verpackung eines
Schokoladeneis

M2 Bekannte Werbespriiche zu Uberraschungseiern

M3 Zutaten- und Nahrwertvergleich von Schokolade fiir Kinder und Vollkorn-
brat

Benétigt: O Schokoladeneier mit Uberraschung
O Laborwaagen

M & Vergleich der Nahrwerte von Schokolade und Vollkafnbr

eignet.

51 RAAbits Naturwissenschaften und Technik August 2024



Byvon 16

V20  Mensch und Gesundheit » Sife Verfilhrung mit Kinderprodukten®

M1

Fragebogen und Gestaltung eines Schokoladeneis

Aufgabe 1
Kreuze die Antworten an oder notiere deine Antwort auf der Linie,

1. Was fillt dir als erstes ein, wenn du an ein U-Ei* denkst?

2. Hast Du schon einmal ein Uberraschungsei bekormmen?

Ola O Mein
3. Hast Du es geschenkt bekommen oder hast du es dir selbst von deinem Gel uft?
O Geschenkt bekommen O selbst gekauft

4. Wenn es ein Geschenk war, wer hat es dir gegeben?

5. Gefallen dir ,U-Eier"? Q
OJa
6. Warum gefallen sie dir?

7. Warum gefallen sie dignicht?

" besser, die Schokolade, das Spielzeug oder beides?

O Spielzeug

O beides

al ein U-Ei" bekommen, weil du das Spielzeug gerne haben wolltest?

- Was war andem Spielzeug fir dich so toll"?

in: Warum interessiert dich das Spielzeug nicht?

Aufgabe 2

Male eine selbstgestaltete Verpackung fiir ein Schokoladenei mit Uberraschung.
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Bekannte Werbespriiche zu Uberraschungseiern M2

Aufgabe 1
Was fallt die sofort ein, wenn du diesen Werbespruch harst, liest oder siehst? Notiere es in Stich-
worten neben den Spruch. Wenn du einen Werbespruch nicht kennst, lass das Feld daneben frei.

Werbeslogan Deine Gedanken in Stichworten

Jmmer wieder anders.”

.In jedem 7. Ei"

.Spiel, SpaR, Spannung, Schokolade® ‘
LEin bisschen Spaft ist immer drin.” %\

JLass Dich Uberraschen.”

Jaemacht, um die Welt

Jlch. Du, i

a

JFiirmehr 5 5 jemals zuvor.

.Ma, neugierig?”

Quielle: https:fwww slogans.de/slogans php?Bselect %583 50=166, verdndert
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Aufgabe 2

Beantworte die folgenden Fragen.

1. Welcher Spruch gefallt dir besonders und welchen magst du gar nicht? Schreibe auf, warum
das so ist.

2. Fir wen sind deiner Meinung nach diese Werbespriiche gemacht?

3. Wie findest du es, dass damit fiir ,U-Eier” geworben wird?

4. Erfinde einen eigenen Werbespruch, der sagt,Wwie du fir ,0-Ei

auch wenn du nichts von ,U-Eiern” hiltstoEr eine Meinung zeigen.

bung machen wiirdest,

Vas
%
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