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Wie stirbt ein Mensch? — Die biologische Sicht auf den
Sterbeprozess

Wie lduft der Sterbeprozess ab? Ab wann gilt ein Mensch als tot? Um diese Fragen geht es im Fol-
genden.

Aufgaben

1. Schauen Sie sich folgendes Video an: httpsiiraabe.clickiVideo/Sterben. Fassen Sie die wichtigs-
ten Informationen stichpunktartig zusammen,

2. Lesen Sie den Text. Erldutern Sie die drei Phasen des Todes mit Ihren eigenen Worten.

3. Diskutieren Sie, warum es bis heute umstritten ist, wann ein Mensch als tot bezeichnet wird.

4. Motieren Sie die fir Sie persénlich wichtigsten Erkenntnisse (ber den Sterbeprozess.

Sterben

Sterben ist mehr als der letzte Atemzug oder das Verldschen des Pulsschlags. Sterben ist ein Pro-
zess, der sich auch dber eine lingere Zeit hinziehen kann. Mediziner unterscheiden drei Phasen des
Todes: den klinischen Tod, den Hirntod und den biologischen Tod. [ ...]

Der klinische Tod

Beim klinischen Tod kommt es zu einem Kreislaufstillstand: Die Atmung setzt aus, der Puls ist nicht
mehr fiihlbar, die Sinne fallen aus. Der Sauerstoffmangel sorgt dafiir, dass die Organe absterben.
Als Erstes ist das Gehirn betroffen. Bereits drei bis finf Minuten nach dem Kreislaufstillstand ist es
unumkehrbar geschadigt. Nur wenn der Mensch schon vorher wiederbelebt wird, kann er mit etwas
Gliick wieder ganz gesund werden.

Der Hirntod

Beim Hirntod sind alle Funktionen des gesamten Gehirns erloschen [ ...]. Einige Anzeichen daftr:
Der Mensch ist bewusstlos, atmet nicht mehr von allein und seine Hirnstammreflexe sind ausgefal-
len. Das bedeutet etwa, dass seine Pupillen nicht mehr auf unterschiedlichen Lichteinfall reagieren
und dass der Hustenreflex nicht mehr funktioniert. Auch Hirnstrime kénnen nicht mehr gemessen
werden. Fiir viele Angehdrige ist es schwer zu begreifen, dass der Patient tot sein soll, denn er sieht
nicht so aus: Sein Brustkorb hebt und senkt sich und auch sein Herz schldgt noch. Doch das geht
nur, weil die lebenserhaltenden Malnahmen der Intensivmedizin dafir sorgen.

Der biologische Tod

Nach dem klinischen Tod und dem Hirntod folgt der biologische Tod. Das bedeutet, dass alle soge-
nannten Vitalfunktionen des Kdrpers zum Stillstand gekommen sind, also etwa die Reflexe und alle
Stoffwechselprozesse. Die Verwesung beginnt. In dieser letzten Phase weist der Kirper des Toten
die sogenannten sicheren Todesmerkmale auf: Schon nach etwa 20 bis 30 Minuten sind Toten-
flecken zu sehen. Diese blaulich-roten Flecken entstehen, wenn durch den Stillstand des Herzens
der Blutstrom zum Erliegen kommt. Das Blut wird nicht mehr durch den Korper gepumpt, sondern
sammelt sich an den Stellen, auf denen der Leichnam liegt, bei Riickenlage also an der Riickseite,
[ ...] Nach wenigen Stunden setzt die Totenstarre ein, die sich nach zwei Tagen wieder von selbst
lockert. [ ...] Da Muskelfasern sehr schnell zerfallen, ist die Leichenstarre nach rund 48 Stunden
wieder aufgehoben. Dann beginnt der massive Zerfall des Kérpers durch Enzyme und Bakterien.

Text: Fernondes, frina: Sterben. Zu finden unter https:fwww plonet-wissen. dedgesellschaftttod wnd trouer/sterbensin-
des.htmil [zuletzt obgerufen am 12.01,2023),
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Was kommt nach dem Tod? - Meine Vorstellungen, Angste
und Sorgen

2008 wurden im Rahmen einer Studie der Universitdt Bielefeld junge Menschen zu ihren Todesvor-
stellungen interviewt. Einige der Fragen aus der Studie finden Sie hier.

Aufgaben

1. Legen Sie fiir die kommenden Unterrichtsstunden ein Begleitheft an. In diesem Heft kénnen
Sie sich zu allen Themen aus dem Unterricht Notizen machen. Es soll lhnen helfen, sich
lhren Angsten und Sargen auseinanderzusetzen. Es soll Ihnen ebenfalls eine Hilfe in
Trauer sein, Die Notizen miissen Sie mit niemandem teilen.

2. Schreiben Sie die Antworten auf die Interviewfragen in lhr Begleitheft.

hilfreich sein kénnen.

Interviewleitfaden zur Untersuchung der Todesy
Wo begegnet uns der Tod? Bei welchen Gelegen afti ich mit dem Thema ,Tod"?
« [...] An welchen Orten wird man an dendod us? Friedhof?)

[ ...] Warst du schon mal auf einem F
= Kennst du verschiedene Formen

man mit Verstorbenen in Verbindung bleiben?
rn, wie du als Kind zum ersten Mal mit dem Tod zu tun bekommen hast?

t es noch etwas, das du zum Thema ,Tod” gern erzahlen machtest?

Text: Streib, HelnziKiein, Constantin: Todesvarstellungen von Jugenalichen und thre Entwicklung. In: Englert, Rudolf
(Hg. . o Was letztlich zdhit = Eschotologie, Jabrbuch der Religionspadagogik 26, Newkirchen/Vluyn 2010, 5. 75.
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Wie stirbt ein Mensch? — Die biologische Sicht auf den
Sterbeprozess

Wie lduft der Sterbeprozess ab? Ab wann gilt ein Mensch als tot? Um diese Fragen geht es im Fol-
genden.

Aufgaben

1. Schauen Sie sich folgendes Video an: httpsiiraabe.clickiVideo/Sterben. Fassen Sie die wichtigs-
ten Informationen stichpunktartig zusammen,

2. Lesen Sie den Text. Erldutern Sie die drei Phasen des Todes mit lhren eigenen Worten.

3. Diskutieren Sie, warum es bis heute umstritten ist, wann ein Mensch als tot bezeichnet wird,

4. Motieren Sie die fir Sie persénlich wichtigsten Erkenntnisse (iber den Sterbeprozess.

Sterben
Sterben ist mehr als der letzte Atemzug oder das Verlischen des Pulsschlags. Sterben i
zess, der sich auch Uber eine langere Zeit hinziehen kann. Mediziner unterscheide
Todes: den klinischen Tod, den Hirntod und den biologischen Tod. [ ...]

Der klinische Tod
Beim klinischen Tod kommt es zu einem Kreislaufstillstand: Die At
mehr fiihlbar, die Sinne fallen aus. Der Sauverstoffmangel sorgt
Als Erstes ist das Gehirn betroffen. Bereits drei bis finf Min
unumkehrbar geschadigt. Nur wenn der Mensch schon vorhie
Gliick wieder ganz gesund werden.

Der Hirntod
Beim Hirntod sind alle Funktionen des ges@p i n [ ...]. Einige Anzeichen daftr:
Der Mensch ist bewusstlos, atmet nicht meh
len. Das bedeutet etwa, dass seine

und auch sein Herz schldgt noch. Doch das geht
n der Intensivmedizin dafir sorgen.

drpers zum Stillstand gekommen sind, also etwa die Reflexe und alle
sse. Die Verwesung beginnt. In dieser letzten Phase weist der Kirper des Toten
icheren Todesmerkmale auf: Schon nach etwa 20 bis 30 Minuten sind Toten-
flecken zu sehen. Diese blaulich-roten Flecken entstehen, wenn durch den Stillstand des Herzens
der Blutstrom zum Erliegen kommt. Das Blut wird nicht mehr durch den Korper gepumpt, sondern
sammelt sich an den Stellen, auf denen der Leichnam liegt, bei Riickenlage also an der Riickseite,
[ ...] Nach wenigen Stunden setzt die Totenstarre ein, die sich nach zwei Tagen wieder von selbst
lockert. [ ...] Da Muskelfasern sehr schnell zerfallen, ist die Leichenstarre nach rund 48 Stunden
wieder aufgehoben. Dann beginnt der massive Zerfall des Kérpers durch Enzyme und Bakterien.

Text: Fernandes, fring: Sterben. Zu finden unter hitps:ivwne planet-wissen. defgeselischaftitod und trover/sterbendin-
dex himi [zuletzt abgerufen am 12,01.2023],
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Passion Christi und das Osterfest — Jesu Sieg iiber den Tod

Mach christlicher Vorstellung hat lesus durch sein freiwilliges Leiden, seinen Tod und seine Auferste-
hung ein ewiges Leben fir die Menschen erst miglich gemacht.

Aufgaben

1. Lesen Sie den ersten Text und erlautern Sie, warum Leiden, Tod und Auferstehung lesu zentral
fir den christlichen Glauben sind.

2. Lesen Sie 1 Kor 15,3-5.11-20. Erldutern Sie, wie der Apostel Paulus begriindet, dass es ein
Leben nach dem Tod gibt,

3. Diskutieren Sie in der Klasse, inwiefern Paulus Brief an die Gemeinde in Korinth noch heute
Hoffnung schenken kann,

4. Arbeiten Sie zu zweit. Gestalten Sie Paulus Botschaft zeitgema®, um Menschen heute zu er-
reichen = zum Beispiel in Form einer Videobotschaft oder eines Plakats.

5. Gestalten Sie ein persinliches Hoffnungsbild oder machen Sie sich Notizen, welche H
gen Sie persdnlich aus dem christlichen Auferstehungsglauben gewinnen kénnen.

Leiden, Tod und Auferstehung
In allen vier Evangelien finden sich die Erzahlungen tber das Leiden und St
lung wird Passionsgeschichte genannt. Die Evangelien erzahlen, dass si
hat und das Todesurteil durch Kreuzigung ohne Widerspruch akzepti
Qualen und wird schlieRlich begraben. Doch dann erzahlen die
schichte. Jesus steht von den Toten auf. Dieses Ereignis feiemn C

1 Kor 15,3-5; 11-20
Das Bekenntnis zu Tod und Auferweckun

_ r hat Christus auferweckt. Er hat ihn eben nicht auferweckt, wenn Tate nicht
auferweckt . ¥Denn wenn Tote nicht auferweckt werden, ist auch Christus nicht auf-
- erweckt worden, "Wenn aber Christus nicht auferweckt worden ist, dann ist euer Glaube nutzlos -
- und ihr seid immer noch in euren Stinden; *und auch die in Christus Entschlafenen sind dann
- verloren. *Wenn wir allein fur dieses Leben unsere Hoffnung auf Christus gesetzt haben, sind wir
- erbarmlicher daran als alle anderen Menschen. Nun aber ist Christus von den Toten auferweckt

worden als der Erste der Entschlafenen.

Text: Einheitsibersetzung der Heiligen Schrift, vollstnaly durchgesehene und dberarbeitete Ausgabe.,
© D 2014 Katholische Bibelanstall, Stuttgart,
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Einmal erwischt es jeden — Bewusstmachen der eigenen
Sterblichkeit

Jeder Mensch muss sterben. Das ist eine Tatsache, die viele Menschen verdrangen. Dabei kann es
hilfreich sein, sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen, Die Psychologin und Trauer-
begleiterin Hildegard Willmann hat sich in einem Interview mit dem Onlinemagazin ze:tt dazu ge-
aulert.

Aufgaben

1. Lesen Sie das Interview. Notieren Sie die wichtigsten Aussagen.

2. Fiihren Sie die im Interview angeregte Ubung durch. Sie miissen Ihre Ergebnisse nicht teilen.
3. Diskutieren Sie in der Klasse. Wie es gelingen kann, offener dber den Tod zu sprechen.

4. Schreiben Sie in Ihr Begleitheft, wie Sie persdnlich mit Ihrer Sterblichkeit umgehen wallen.

Mit dem Tod leben
ze.tt: Was bringt es, sich mit dem eigenen Tod auseinanderzusetzen?
Hildegard Willmann: Es baut Beriihrungsdngste ab. Kaum jemand beschaftigt sic
mit dem Thema ,Sterben und Tod”. Das ist natlrlich und nachvollziehbar,
uns keinen Gefallen, wenn wir das bis zum Schluss aufschieben.
Warum?

Die Endlichkeit, die der Tod unserem Leben vorgibt, ist eine wi
scheidungen. Wenn ich weili, dass das Leben endlich ist,
le friher ich darauf achte, desto zufriedener kann ich a
Lebensaufgabe zu sterben. Meiner Meinung nach ist
lernen oder eine Familie zu griinden. Diese Aufga
riesigen Katastrophe werden. [ ...]

Was ist Ihrer Meinung nach der Grund,
Es ist die Angst vor dem Unbekannten: Was
dann? Das ist ein Thema, das Men

defe Gewichtung.
ist es eine groRe

mit dem Tod Horrorszenari u ; eration hingegen ist mit Wirtschaftswunder und
medizinischem Fo lles wird vermeintlich immer besser und schéner. [ ...]
Wie sollte ich vorgehen, we mit meinem eigenen Tod auseinandersetze?

Das Erste, i , ist, dem Tod, da, wo er im Leben auftritt, nicht aus dem Weg zu
gehen. i e im Stepbien liegt, sollte man sich die Zeit nehmen und sie besuchen — auch
we an nicht weilf, ob sie iberhaupt noch sprechen kann oder ob sie mich

kennt. Das andere ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit. Es gibt
eine gute fiir. Uberlege dir, dass du nur noch einen Monat zu leben héttest: Was wiirdest
du unbedingt noch machen wollen, mit wem wiirdest du unbedingt noch sprechen wollen? Das
klingt vielleicht etwas buddhistisch, aber das Wissen dariiber, dass alles verganglich ist, macht uns
gelassener. Es hilft, jeden Tag wie einen kleinen Tod zu sehen. Wir miissen lernen, uns von Dingen
und Menschen zu verabschieden. Alles im Leben ist verganglich und wir missen immer wieder los-
lassen und irgendwann miissen wir alles loslassen — eben dann, wenn wir sterben. [ ...]

Text: Bogner, Manuel Mit dem Tod leben: Worum es sinmvoll (sl sich mit der eigenen Sterblichkelt ouseinanderzusetzen.
Interview mit Hildegard Willmann, 01.04.2018. Zu finden unter https.foven zeit defzett2 01 8-04/mit-dem-tod-leben-wa-
rum-gs-sinnvali-ist-sich-mit-der-eigenen-sterblichkeit-auseinonderzusetzenfutm _refemer=htips % 34 % 2F %% 2F [Fuletzt
abgerufen am 23,02,.2023],
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»Ich muss bald sterben” — Umgang mit M38
lebensverkiirzenden Krankheiten

Der YouTuber Philipp Mickenbecker hat im Jahr 20146 zusammen mit seiner Schwester und seinem
Zwillingsbruder den YouTube-Kanal ,Real Life Guys” gegriindet, der heute {iber 1,5 Millionen Abon-
nenten hat. Im Jahr 2021 ist er im Alter von 23 Jahren an Lymphdrisenkrebs gestorben. In Inter-
views und auf einem zweiten YouTube-Kanal (Life Lion) hat sich Philipp Mickenbecker immer wieder
zu seiner Krankheit und seinen Hoffnungen gedufert.

Aufgaben

1

Auszug aus einem Interview mit Philipp Mickenbecker

Philipp Mickenbecker: [ ...] Ich habe da im Glauben so voll

Schreiben Sie mogliche Fragen auf, die ein Mensch haben konnte, der die Diagnose einer
lebensverkiirzenden Krankheit erhalt.

Philipp Mickenbecker hat am 09.06.2021 ein letztes Video gepostet. Recherchieren Sie das
Video und geben Sie dessen Inhalt mit lhren eigenen Worten wieder.
Lesen Sie das Inten.riew und fassen ::Iie wi-:htigsten Aussagen in wenigen Satzen zusamm

® S

Fragen aus Aufgabe 1.

von einer Klippe gesprungen bin, dann wusste ich ni i . be da irgendwie die
Kontrolle ab und spring da runter. Im Moment g ichy gerade in meiner aktuellen

ist tatsdchlich kein langweiliger Glaube, so
Jesus unterwegs zu sein. Das hat fil

Leben komplett a
Die Sache ist, wi
Unser Lebepgist

acht und er sich daran halt. Das
, &5 ist wirklich ein Abenteuer, mit
real life” noch richtig krass erweitert.

guten Satz. Tatsdchlich wiirden viele Menschen ihr
wlissten, ich habe jetzt nur noch zwei Wochen zu leben.
ange wir noch leben werden. Es kann jederzeit vorbei sein.
ort, wo ich sein soll? Bin ich da, wo Gott mich haben will? Wenn

anc es, du stirbst eh — sondern, dass man sein Leben wirklich auskostet,

zuridckden

was man Sinnvolles mit seinem Leben macht. Ich glaube, am Ende, wenn man
enn man auf einer Beerdigung ist, dann zdhlt nicht, wie teuver das Auto war.

Oder am Grabstein steht sicher nicht: Dieser Mensch hat so viel gearbeitet! Die Sachen, die z3hlen,
sind Beziehungen zu Freunden, wo man anderen Menschen hilft, fir andere Menschen da ist, nicht,
wo man egoistisch ist, sondern, wo man wirklich seinen Nachsten liebt. Warum mach ich das, was
ich mache? Mach ich damit etwas Gutes, helfe ich damit anderen? Was werden die Leute diber mich

sagen, wenn ich nicht mehr da bin,
Text: You Magazin. Interview Michi Cech. Zu finden unter bifpsfenw pournagazin comreal-life-guys? [zuletzt abgerufen
am 23.02.2023].
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Abschied nehmen = Rituale konnen helfen M 10

Eine Kerze anziinden, ein Gebet sprechen, ein Lied singen. Es gibt unterschiedliche Rituale, die dabei
helfen, von einem geliebten Menschen Abschied zu nehmen.

Aufgaben
1. Beschreiben Sie die Bilder. Notieren Sie zu jedem Bild spontan finf Begriffe.
2. Beschreiben Sie Ihnen bekannte Rituale, die nach dem Tod eines Menschen vollzogen werden.
3. Ordnen Sie die abgebildeten und die von Ihnen genannten Rituale den Kategorien ,personlich”
und ,allgemein” zu. .

4. Diskutieren Sie in der Klasse, welche Kriterien ein Trauerritual erfillen muss. |"/<‘:>
5. Erstellen Sie eine Ubersicht mit persanlichen Ritualen, auf die Sie im Trauerfall zuriickgreifen N
kénnen.

Rituale zum Abschied
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