Spiele mit und ohne Ball

Volley-Spielen — methodische Spiel- und
Ubungsformen fiir Mini-Volleyball
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Volleyball spielen schon in der Grundschule - gehtdas? 13, und zwar sehr gut! Die Schilerinnen und
Schiiler werden in dieser Untegichtseigiheit mithilfe von methodischen Ubungsreihen an die Techni-
ken des oberen und unteren@uspiels im\alleyballherangefihrt. Durch Binnendifferenzierung kann
jedes Kind in seinem Tempo und auf seiner Lelstungsstufe ausprobieren und trainieren.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 2 bis 4

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Kompeétenzen: sportartspezifische Techniken erlernen, Spielen mit- und gegenein-

ander, Spielfahigkeit in Teamsportarten, Fairness

Thematische Bereiche: Ballschule, Spielfahigkeit, Koppelungsfihigkeit, volleyballspezi-
fische Grundfertigkeiten

Medien: Ubungs- und Stationskarten

Zusatzmaterial: 1farbiges Poster DIN A3
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Erlernen der Grundtechnik Pritschen

M1 Oberes Zuspiel - Lehrermaterial

M2 Das obere Zuspiel — Pritschen

M3 Ubungen zum oberen Zuspiel - Stationen

Bendtigt: 1 (Volley-)Ball pro Kind, ggf. Plastik-Wasserbille, 1 Netz/Ban nur,
kierungsplattchen, weiteres Material siehe Stationskarte

2. Stunde

Thema: Erlernen der Grundtechnik Baggern

M4 Unteres Zuspiel - Lehrermaterial

M5 Das untere Zuspiel — Bagger

M6 Ubungen zum unteren Zu

m7 Spielform Rondo

Bendtigt: 1 (Volley-)Ball pro Ki nur, Markierungsplattchen, weite-
res Material si

3. Stunde

Thema:

ma
Mma

Be olley-)Ball pro Kind, 1 Netz/Band/Schnur, Markierungsplattchen
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M 2 Das obere Zuspiel — Pritschen

Achte beim Pritschen besonders darauf, dass ...

S

... du dich schnell zum/unter den Ba

... deine Arme die richtige Position
haben (Ellbogen leicht angewinkelt,
Hande vor/Uber der Stirn).

... du den Ball weick
Finger fallen las
Hénde bilden ei

... du den Ball kontrolliert und hoch
herauswirfst.
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Ubungen zum oberen Zuspiel M3
Station 1 Hutchen-Zielball
lhr braucht 1 Volleyball pro Paar, 1 Netz/Band, 1 Bank, 4-5 Hutchen
Ihr Gbt

t

artner wirft dir den Ball hoch Ubers Netz zu.

Ball in der Pritsch-Position Gber das Netz zu spielen
und ein Hatchen zu treffen.

<

Ve

@ Probier doch mal, ...
... den Ball zundchst zu fangen und zuriickzuwerfen.

... dir den Ball selbst anzuwerfen und auf ein Hltchen zu pritschen.
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M6 Ubungen zum unteren Zuspiel
Station 1 Sitzball
Ihr braucht 1 Volleyball und 1 kleinen Kasten pro Paar
Ihr Gbt

)

-
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... den Ball
aufkommen zu lasse

... dass er dir den Ball zupritscht und du ihn zuriickbaggerst.
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