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Wassergewohnung und Schwimmen

Angstfreie Erlebnisse am und im Bewegungs-
raum Wasser — spielerische Wassergewohnung

Christian Gustedt und Isabell Wehner

Trotz der Beliebtheit des Wassers kannen vigleKinder nicht sicheFschwimmen, weshalb sich schnell

Schwimmunfalle ereignen kdnnen. Ziel der Sehwimmalishkildung in der Grundschule ist es, dass die
Kinder sicher schwimmen lernepafie Unterrichtseinheit zeigt, wie die Schiilerinnen und Schiiler
durch eine spielerische Wassefgewohning die Grandfertigkeiten des Schwimmens wie Atmen, Tau-
chen und Gleiten einfach und'sehnell'@lémen konnen. Diese Techniken bilden die Grundlage fiir
das spatere sichere Schwimmen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 2bis 4

Dauer: 10 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: angstfreier Umgang mit dem Wasser; Wahrnehmung der spezi-
fischen Bedingungen des Wassers; Eigenschaften und Wirkung des
Elements Wasser kennenlernen

Thematische Bereiche: Wassergewdhnung; Spielen am und im Wasser; Grundfertigkeiten

(Atmen, Tauchen, Springen, Gleiten)
Medien: Spiel- und Ubungsformen, Verhaltensregeln, Test
Zusatzmaterial: DIN-A1-Poster (M 1)
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A

Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Sicherheitshinweise Tipps/Hinweise @ Variation/Differenzierung

Aufwarmen:

Hauptteil
M1,M2

M3
M4

Abschluss:

Allgemeine Regeln und Gewdhnung an das Wasser

Spiel ,Gruppentanz durch die Dusche™: Alle Duschen werden a
5uS stehen in einer Reihe und legen ihre Hande auf die Sch
ihnen stehenden Kindes. Das erste Kind bestimmt nun, wi
Dusche gehen. Die anderen gehen hinterher. Jedes Ki
Polonaise anfuhren. (Bei grofien Gruppen konne
durch die Dusche gehen.)

Die Kinder diirfen nicht rennen!

Die Duschen sollen mal heilBer, : en, sodass die
Sus fiir die verschiedenen W isiert werden,

& 5us bewegen sich frei im flachen Wasser. L
ildpferd, Lowe, Ente, Delfin usw.) und die Sus ver-

wimmnudeln/-sprossen

Wassergewdhnung durch Spiele im Wasser

Spiel ,Karussell”: Die SuS stehen im Innenstirnkreis und fassen sich an den
Handen. L bestimmt die Drehrichtung — das . Karussell” beginnt sich zu drehen,
Lgibt nach und nach Anweisungen, z. B.: sich mit/gegen den Uhrzeigersinn
drehen, sich langsam/schnell drehen, einen weiten/engen Kreis bilden usw,

Die SuS hiipfen seitwdrts im Wasser. Jedes zweite Kind hebt die Fiile vom
Boden und ldsst sich mittreiben.
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So verhalten wir uns im Schwimmbad

M 1
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M2 So verhalten wir uns im Schwimmbad

Laufe oder renne nicht am Beckenrand.

Gefdhrde niemanden durch ein

ur um Hilfe, wenn du wirklich in
Gefahr bist.

Sprung ins Wasser.

¥
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Gehen und Laufen im flachen Wasser M5

Bendtigtes Material: Schwimmnudeln und -bretter
Organisation

Die SuS befinden sich im Wasser eines Lehrschwimmbeckens. Zu Beginn
kénnen sie sich noch mit einer Hand am Beckenrand festhalten oder sie
nutzen eine Schwimmnudel unter dem Oberkdrper.

Beschreibung

Die SuS bewegen sich frei im Lehrschwimmbecken und erkunden das
Element Wasser. Nach einer gewissen Zeit gehen immer zwei Kinder
zusammen und bekommen die Aufgabe, sich gegenseitig durch das Becken
zu fuhren. Dies kann durch das gemeinsame Festhalten an.den Enden zweier
Schwimmnudeln erfolgen.

@ Variationen

- Die SuS bewegen sich rickwdrts/springend usw. durchs Wasser.

—_ Das gefuhrte iKind schlie3t die Augen.
~ *Mehrere SuS machen eine Polonaise durchs Wasser.
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Bendtigtes Material: Schwimmbretter, Tischtennisbélle o. A.

Organisation

Die SuS befinden sich im Wasser eines Lehrschwimmbeckens im
Innenstirnkreis. Ein Kind hélt ein Schwimmbrett/einen Tischtennisball 0. A. in
der Hand.

Beschreibung

Das Kind taucht den Gegenstand (U-Boot) unter Wasser und (bergibt es so an

das ndchste Kind. Ziel ist es, dass das U-Boot nicht vor dem letzten Kind im \

Kreis auftaucht. Geschieht dies doch, muss von vorn begonnen werden.

@ Variationen

— Bei grofien Lerngrfuppen Knnen auch 2-3 Kreise gebildet werden. Dann
konnen die Teams ggf. in einem kleinen Wettkampf gegeneinander antreten:
Welches Team bringt sein U-Boot als erstes ins Ziel2

— Die SuS siellen sich ineiner Reihe hintereinander auf. Das U-Boot muss nun
durch die gegrdtschien Beine nach hinten durchgereicht werden.

— Pendelstaffel: Die SuS teilen sich auf und bewegen sich mit dem U-Boot von
der einen auf'die andere Seite und Ubergeben es an das néchste Kind.
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