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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Sport ohne Halle — alternative
Bewegungsmaoglichkeiten im Schulalltag

Carolin Miiller
Illustrationen von Julia Lenzmann

jrund von Doppelbelegungen, Handwerkereinsat-
gbar ist. Die vorliegenden Materialien sind flexibel
einsetzbar und zeigen Miglichke vie die Schillerinnen und Schiiler dennoch in Bewegung

: herchearbeit mit grundlegenden Fachbegriffen rund um

ab4

ca. 4 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Medienkompetenz, Geschicklichkeit, Kreativitat
Thematische Bereiche: Sportarten, Fachbegriffe, Geschicklichkeit, Bewegung im Klassen-
Zimmer
Medien: Anleitungen, Arbeitsblatter, Ubu ngsbeschreibungen, Stationskar-

ten
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung @ Hinweis/Tipp @ Gesprich

1. Stunde

Thema: Meine Lieblingssportart

Einstieg: Die 5u5 berichten im Sitzkreis von ihrer Lieblingssportart.

Hauptteil:

M1 Meine Lieblingssportart / Die 5uS recherchieren (siehe Medienhin |
in Einzel- oder Partnerarbeit und stellen ihre Sportart der Klasse
eines Plakats o. A. vor.

M2 Wir gestalten ein Plakat / Die SuS erhalten hier Tipps.

Abschluss: Prasentation der Sportarten

Bendtigt: internetfahige PC/Tablets, zusatzliche geei
groRe Bogen Tonpapier, dicke Stifte

2. Stunde

Thema: sportarten-Recherche

Vorbereitung: Zettel mit ,ungewdhnlichen” Sp en beschriften (z. B. Baseball,

Einstieg:

ms

Hauptteil:

Abschluss: tation der Ergebnisse

Ben internetfahige PC/Tablets, zusatzliche geeignete Medien (z. B. Biicher),
grofe Bigen Tonpapier, 1 Schachtel, Zettel, Stifte

3. Stunde

Thema: Sportartspezifische Begriffe

Einstieg:

M3 Bist du ein Sportexperte [ eine Sportexpertin? /L zeigt/nennt die Be-

griffe, die Sus dulern ihre Vermutungen.
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Bist du ein Sportexperte / eine Sportexpertin? M3
Abseits Foul Siebenmeter

Longline Kajak Rekord

'\551 Kennst du weitere Begriffe aus dem Sport#

Lésungen:

Abseits: Begriff aus dem Fufball

Foul: unfaires Spiel, Verstof3 gegen die Spielregeln

Siebenmeter: Strafwurf beim Handball oder Strafschuss beim Hockey
Longline: gerader Schlag beim Tennis, an der Linie entlang

Kajak: ein Boot, dhnlich dem Kanu

Rekord: Bestleistung
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Noch mehr Begriffe aus dem Sport M4

iﬁ_}' Aufgabe: Kreuze die richtige Antwort an.

f;%} Tipp: Du kannst im Internet oder in Blchern recherchieren.

Frage 1: Was macht man bei ,Parkour"¢

0 Man entspannt sich zu Musik.
[1  Man macht Ubungen im Park.
0  Man uberwindet jedes Hindernis, das einem in den Weg kommt;

Frage 2: Die ,Drehstof3technik" wendet man an beim ...

0 Schwimmen.
[0 Kugelstofien.
[0 Basketball.

Frage 3: Beim Turnen gibt es den ...

O  Wettkampfrichter.
[1 Linienrichter.
0 Schiedsrichter.

Frage 4: ,Pirouetten” gibt es beim ...

OO0 Karate.
[0 Fupball.
0 Eiskunstlauf.

Frage 5: ,Fondu" kenntman vem....

OO0 Ballett.
] Boxen.
00 Gewichtheben.

Frage 6: Beim ,Voltigieren" zeigt man Bewegungen ...

O am Barren.
] mit einem Springseil.
O auf einem Pferd.

Abb.: www.colourbox com
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Geschickt bewegt M6
Station 3 Curling
lhr braucht Bocciakugeln oder Kugeln zum Kugelstof3en aus der

Sporthalle, Seile zur Markierung eines Vierecks und
der Abwurflinie

Rolle deine Kugel so, dass sie im Viereck zum Liegen kommt.
Anschlief3end ist der Ndchste dran'und soll ebenfalls ins Viereck

— und.mdglichst deine Kugel — treffen.

(U~ Hinweise

- Fr jeden Treffer ins Viereck gibt es 1 Punkt.
- Fur jeden Treffer einer anderen Kugel gibt es 2 Punkte.
- Spielt mehrere Runden und zdhlt eure Punkte zusammen.
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Geschickt bewegt

Station 4

Seilschleuder

lhr braucht

1 Geldander, Springseile, Sandséckchen o. A.

Versucht, die Seile so.Uber dos Geldnder zu werfen,
dass sie hdngen bleiben.

& Probiertdochimal, ..
... ein Ende des Seils zu beschweren (z. B., indem ihr ein

Sandsdckchen dranbindet) und das Seil von unten zu schleudern,
sodass es sich um das Geldnder wickelt.

&2 Einfach sportlich Marz 2023

B RAABE 2023



