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.34
Spiele mit und ohne Ball

Wir spielen mit Ball und Schlager -
Ruckschlagspiele ausprobieren

Mach einer Idee von Stefanie Strohmeier
Ilustrationen von Julia Lenzmann
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Zu vielen Freizeitsportarten gehdren Riickse ‘w : ederball oder Tischtennis, die auch im
Sportunterricht sehr motivierend fliFKinder si erdings fehlt es oft an der ndtigen Auge-Hand-

Koordination, am Timing un orperbewusstsein, um ein langeres Hin- und Herspiel zu er
maglichen. Diese Unterrichtseinhe pielerisch die dafiir ndtigen Kompetenzen. AuBerdem

diirfen die Schiilerinne :igene Spiele mit Ball und Schldger erfinden, was zusétzlich

ca. 6 Doppelstunden

Spielfahigkeit entwickeln, Regelbewusstsein vertiefen, Auge-Hand-
Koordination trainieren

Thematische Bereich: Rilckschlagspiele, Spiele mit Ball und Schldger

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen,
Beobachtungsbogen

Kompetenzen:

@ romrodinka/iStack
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.34 Spiele mit und ohne Ball = Wir spielen mit Ball und Schldger

Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach

1./2. Stunde
Thema:

Vorbereitung:

Einstieg:

m7
M1

Hauptteil:
m

Bendtigt:

Schldgergewdhnung und Ballgefiihl

Verschiedene Balle und 5chlager in umgedrehten kleinen
Reifen bereitlegen.

Die Sus nehmen sich einen beliebigen Schlager
den Ball immer wieder in die Luft. Auf ein Si
zuriick und nehmen sich neue,

hin

Impulse:
- Wer schafft es, den Ball mdgli Luft zu halten, ohne dass

er den Boden beriihrt?
- Wer schafft es, dabei Hockgang usw. 2u gehen?
- Versucht, den Bal h auf dem Schliger zu spielen, ihn

Die Sus tau ' er ihre (Vor-)Erfahrungen zu Rick-
schlagspiele die Sportarten mithilfe der Bildkarten (M
7). Wenn nétig, auf die korrekte Schlagerhaltung hingewiesen (siehe

ldger- und Ballgewdhnung an Stationen [ Die SuS fuhren verschie-
ne Ubungen zum Fiihren und Spielen eines Balls mit dem Schliger
durch.

Reflexion:

- Kdnntihr euch gegenseitig Tipps gebien, wie das Fithren des Balls beson-
ders gut gelingt?

= Mit welchen Gerditen hattet ihr am meisten Spafi?

verschiedene Balle und Schlager, Hitchen, Kegel, kleine Kasten/Reifen,
Bananenkisten o. A,
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So halten wir den Schldger

M1

So halten wir einen kurzen Schldger:

So halten wir einen langen Schldag

ur den Ball berihren!

dens!

gern immer gentuigend Abstand zu den anderen Kindern!

llem einen langen Schldger (z. B. Hockeyschlager) immer in der
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Schldager- und Ballgewdhnung M2

Station 1 Eierlauf

Ihr braucht  verschiedene Bdlle und Schléager, Hindernisse
(z. B. Hitchen, Bananenkisten o. A.)

Haltet den Schldger waagrecht und balanciert einen Ball darauf.
Geht«damit um die Hindernisse herum.

@ Probiert doch mal, ...
... Uberdie Hindernisse zu steigen.
... ruckwaérts um die Hindernisse herumzugehen.
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Gezieltes Zuspiel und Annahme M3

Station 2 In die Kisten

Ihr braucht verschiedene Bdlle und Schléger, 3—4 kleine Kdasten/
Bananenkisten

NI\

Versucht, den Ball mit dem Sehlager in die Kisten zu treffen.

E( Probiert doch-mal, ...
... den Abstand zu den Kisten zu veréndern.

... umdie Kisten herumzulaufen und den Ball im Laufen
hineinzuspielen.
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Gezieltes Zuspiel und Annahme M3

Station 4 Ping-Pong

Ihr braucht 1 Schldger pro Kind, 1 Ball pro Paar
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Spielt euch den Ball mit euren Schldagern zu.
Wie viel Mal schafftihr es ohne Unterbrechung?

E( Probiert doch mal; ...
... euch denBall ' mal hoch, mal flach zuzuspielen.

... den Ball einmal auf dem Boden aufhipfen zu lassen, bevor ihr
ihn zurdckspielt.
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