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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Ziemlich wackelig — Gleichgewichtsschulung mit
dem Therapiekreisel

Mach einer Idee von Ferdinand Falkenberg
Illustrationen von Bettina Weyland

Der Therapiekreisel ist ha
wendung im Sportunterricht ist uchlich bzw. wird er, wenn er in der Turnhalle vor-

hulung eingesetzt. In dieser Unterrichtseinheit werden

5 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Kirperwahrnehmung und -spannung entwickeln, Gleichgewicht
halten, Spielfahigkeit vertiefen

Thematische Bereiche: Koordination, Fitness, Gleichgewichtsschulung

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schillerinnen und Schiiler

@ Alternative/Differenzierung @ Sicherheitshinweise

@ Gesprach @ Hinweis/Tipp

1./2. Stunde
Thema: Koordinationsschulung mit dem Therapiekreisel
Einstieg: Kennenlernen des Sportgerats: L stellt das Thema vor und bespric
den 5u5 die Regeln im Umgang mit dem Therapiekreisel (TK):
= DerTK sollte nur auf kleinen Gummimatten als Unterla
den, da er sonst zu einem ,Geschoss” werden und andefe verletzen kann.
~  Der TK wird nicht geworfen!
—  Es wird weder auf den Therapiekreisel noch
JKreisel-Reise™ Die TK werden in der Turn
sich (gaf. zu Musik) frei durch den Raum.
auf einen TK stellen und versuche
Balance zu halten.
Die Sus setzen sich (im Sc sie stehen auf einem
Hauptteil:
mi sel / Die Sus fihren die Ubungen an
Statio
Abschluss: i clite ihren Erfahrungen mit den TK-Ubungen.

Bendtigt: und 1 Unterlage pro Kind, 5 Reifen, mehrere Bierdeckel,

ille, 2 Basketbdlle, 1 Fuliball, 3 Gymnastikstibe, ggf. Musikanlage

Thema: Fitnesstraining mit dem Therapiekreisel

Einstieg: JFeuer, Wasser, Blitz und Stein™: Die Sus laufen mit einem TK durch die
Halle. L gibt von Zeit zu Zeit Kommandos:
— Feuer”: Mit TK in die Ecke laufen.
= Wasser™: Den TK ber den Kopf halten.
- Blitz" Sich auf den TK stellen,
= Stein™: Auf dem TK sitzen, ohne den Boden zu beriihren.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Koordination mit Therapiekreisel

Station 1 FuBballpass

Ihr braucht 1 Wackelkreisel, 1 Fupball pro Paar

Kind A steht auf.dem Kreisel. Kind B wirft ihm den FuBball zu. A soll
den Ball mit dem Fuf3 zurtckspielen. Tauscht nach einiger Zeit die
Platze.

f@' Tipp: Spielt den Ball mit der Innenseite des Fufes.

@ Probiert doch mal, ...
... auch mit eurem schwécheren Fuf3 zu spielen.

... den Ball so zuzuwerfen, dass Kind A den Ball mit dem Kopf
zuruckspielen kann.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Koordination mit Therapiekreisel M1

Station 3 Stab-Balance

Ihr braucht 2 Wackelkreisel, 3 Stabe pro Paar

Lasst einen Stab-auf euren beiden Stdben hin und her rollen,
ohne vom Kreisel abzusteigen.

s

(&> Tipp: Probiert die Ubungen zundchst ohne Kreisel aus.

iy

@ Probiert doch'mal, ...
... auf.einem Bein zu stehen.

... dass ein Kind die Augen schlief3t und dem anderen Kommandos
gibt.
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Fitness mit Therapiekreisel M2

Ubung 1: Clap, clap

Aufgabe: Geht in die Liegestutzposition auf die Kreisel. Versucht
nun, abwechselnd eure linken und rechten Hénde abzuklatschen.

(- Hinweis: Bauchmuskeln anspannen, Récken gerade.

Ubung 2: Bauch-Shaper

Aufgabe: Setzt euch mit dem Po aufiden Kreisel und hebt die
Beine leicht angewinkelt vom Beden ab. Versucht, so lang wie
maoglich euer Gleichgewicht zu halten.

o

S ™
L2/

'@) Hinweis: Nicht ins Hohlkreuz gehen! Ihr k6nnt die Arme am
Kérper anlegen oder seitlich ausstrecken.
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