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Spiele mit und ohne Ball

Spiele zur Forderung der Impulskontrolle -
Gefiihle erleben und regulieren

Vera Zass und Klaudia Kroll

Die folgenden Spiele zur Forderung der Impuls
Handlungsraume, ihre emotionalen und soziale [efizeprgemeinsam mit anderen weiterzu-
entwickeln, ihre Gefihle auszudriick utgefuhlen und denen anderer konstruktiv
umzugehen und verschiedene Std in Wut zu erproben,

KOMPETENZPROFI

iUnterrichtsstunden

orderung emotionaler und sozialer Kompetenzen; Gefiihle (non-)
verbal ausdriicken, mit eigenen Wutgefithlen und denen anderer
kontrolliert umgehen; verschiedene Strategien zum Umgang mit

Wut erproben
Thematische Bereiche: Spiele, Sozialkompetenz, Gefiihle, Impulskantrolle
Medien: Spielbeschreibungen

Ficheriibergreifend: farbige Bildkarten (M 3)
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Befindlichkeitsrunde M2

Bendtigtes Material: 1 Softball
Organisation: Die SuS bilden einen grofen Innenstirnkreis.

Beschreibung
{

Nehmen Sie den Softball in die Hand und teilen Sie den
SuS Ihre momentane Geflhlslage mit, z. B.: ,Ich bin

gerade glicklich, weil ich mit euch diese Sportstunde
halten darf", mit der Aufgabe an die Kinder, ebenfalls
ihre Befindlichkeiten kundzutun und sich gleichzeitig

maoglichst viel vom Gehdrten zu merken.

Spielen Sie den Ball nun einem Kind im Kreis zu, das
sein Geflhl Guf3ert und anschliefend den Ball einem
anderen Kind zuwirft usw.

@J Hinweis: Wer an der Reihe war, verschrénkt die Ar vor der Brust als
Zeichen, nicht mehr angespielt zu werden.

@ Variation: Die Befindlichkeitsrunde kann
auch in der Fortbewegung (z. B. im Geh
Ball (nur mit Aufrufen des jeweiligen Name

cklichkeit der SuS,
en Laufen) oder ohne
Uhrt werden

i@ Reflexion: Fragen Sie die SuS: , ann sich noch an die Geflhle der

anderen Kinder erinnerng"
Abb.: lulta lenzmann Q
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Gefiihle, Gefluhle — Bildkarten Kérperhaltungen M3
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Gefuhle ausdricken M5

Geflhlshexe

Bendtigtes Material: 1 Hut
Organisation: Vor Spielbeginn meldet sich ein Kind freiwillig als fangende

Beschreibung

Die Hexe setzt sich einen Hut auf den Kopf

und ruft ein Geflihl aus, z. B. freudig, witend,
dngstlich traurig, das alle SuS in der Bewegung
ausdrucken. Die Hexe versucht, ein anderes Kind
zu fangen, indem es ihm den Hut aufsetzt. Dieses
Kind wird nun zur fangenden Hexe und gibt ein
neues Geflhl vor usw.

'f@ Hinweis: Die anderen Kinder und Sie kénnen
der Hexe bei der Auswahl der Gefuhle behilflich
sein.

Geflhlspaare
Organisation

Zwei Kinder (,Sucher") drehen sich zineiner Hallenwand und schlief3en die
Augen. Der Rest der Gruppe bildetPaare, die sich ein Gefihl Gberlegen, das
sie nonverbal zeigen{es dirfen keine Dopplungen vorkommen). Die Partner
stellen sich dann so in der Halle auf, dass sie nicht nebeneinanderstehen.

Beschreibung

Die beiden Sucher drehen sich nun um und missen — wie beim bekannten
Kartenspiel ,Memory"/— die passenden Paare finden. Dazu ruft der erste
Sucher zwei Kinder auf, die ihr Geflihl darstellen. ErrGt das Kind ein Paar mit
demselben Gefiihl, sind diese beiden SuS gewonnen und reihen sich hinter ihm
ein. Das Kind darf so lange weiterspielen, bis es ein ungleiches Paar aufruft.
Dann kommt der zweite Sucher an die Reihe.

Wer zum Schluss mehr Paare hinter sich hat, gewinnt.
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Wut abbauen M7

Wut im Bauch
Bendtigtes Material: 1 Luftballon pro Kind, mehrere Stifte, 1 Eimer

Organisation: Die SuS bilden einen Kreis und beschriften ihren Luftballon, um
diesen im weiteren Spielverlauf wiederfinden zu kénnen.

Beschreibung
Erzdhlen Sie ein personliches Beispiel zum Thema Wut und fragen Si

Situation zu denken, in der sie sehr witend waren. Dabei vers
zu spuren, wo im Kdérper sich das Wutgefihl
breitmacht (Bauch, Kopf, Brust). Jedes Kind
erhdlt nun einen Luftballon, in den es seine
Wut pustet. Anschliefend wird der Ballon
auf ein Signal von Ihnen losgelassen, damit
sich die Wut verflichtigen kann. Die SuS
versuchen, ihren durch den Raum fliegenden

uftballons zugeknotet. Die SuS versuchen
ler Luft zu halten, ohne dass einer zu Boden

des Ausklangs: Die SuS rdumen die Ballons in einen Ballkasten,
Beispiel fur ein Abschlussspiel wiederzuverwenden.

'3Q Reflexion:

— Inwieweit ist es dir bei dieser Ubung gelungen, deine Wut loszuwerden?2
— Was machst du normalerweise, wenn du witend bist?
— Was hilft dir, deine Wut loszuwerden, ohne jemand anderem zu schaden?
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