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Spiele mit und ohne Ball

Spieleklassiker im neuen Gewand -
Bewegungsspiele neu gestalten

David Senf
ILlustrationen: Katharina Friedrich

sehr beliebt. Veranderungen ¢ - in und der Einsatz von verschiedenen Materia-
lien bieten vielféltige Magli decken klassischer Spiele wie Brenn- und Zweifel-
brechen und neue Ideen zu integrieren, um mdglichst

2 bis 4

Dauer: ca. 5 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Sozialkompetenz: fair miteinander wetteifern und Sieg und
Miederlage richtig einordnen; Bewegungskompetenz: vielfiltige
Bewegungsformen kennenlernen und anwenden

Thematische Bereiche: Schnelligkeit, Ausdauer, Spielfahigkeit, Wetteifern

Medien: Spielbeschreibungen
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Wirfelbingo M 1

Bendtigtes Material: Spielfeldmarkierungen, verschiedene Wurfgerdte (z. B.
Soft-Frisbees, Softbdlle, Soft-Tennisbdlle, Loopies, Schweifbdlle)

Spielidee: Ziel ist es, das Wurfgerat innerhalb des Teams der Reihenfolge
entsprechend zuzuwerfen und zu fangen.

Beschreibung:

Es werden 2 oder mehr Teams gebildet. Innerhalb der Teams nummeri
sich die SuS durch und merken sich die Reihenfolge. Jedes Team e
Wourfgerét. Alle SuS bewegen sich — unabhéngig von ihren Teams —
dem Spielfeld. Sie sollen sich den Ball innerhalb ihres Teams
nach aufsteigend — zuwerfen.

@:J Hinweis: Die ich orientieren, aufeinander Ricksicht nehmen
und deutlich miteinand m izieren.

u hlen nach absteigend zugespielt werden.

erden 2 Wurfgerate eingesetzt.

— Die Fo gungs- und Wurfart, der Wurfarm und das Wurfgerat werden
variiert.

Abb.: Anke Frohlich
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Wurfbude M 4

Bendtigtes Material: Spielfeldmarkierungen, verschiedene Wurfgerdte

(z. B. Soft-Frisbees, Softbdlle, Soft-Tennisbdlle, Loopies, Schweifbdlle),
verschiedene Gegenstdnde (Kegel, Hitchen, Schaumstoffwirfel, Medizinbdlle),
1 Langbank pro Team

Spielidee: Ziel ist es, mehr Gegenstdnde von der Bank zu werfen als das
gegnerische Team.

Beschreibung:

Die SuS wdhlen gemeinsam aus, welche Bdlle (nur weiche!) sie als )

Wurfgerdate verwenden wollen, und teilen diese gleichmd@pig auf die Teams
auf. Anschliefend werden dieselbe Anzahl und Art der Gegenstande auf die
Team-Bdnke gestellt. Die Bdnke befinden sich in einigemJAbstand 2u einer
Wourflinie, hinter der sich die Teams aufstellen (zwischen den Teams ebenfalls
genigend Abstand lassen). Nun gilt es fir die Teams, méglichst sghnell

alle Gegenstdnde von ihren Banken
abzuwerfen. Die Bdlle dirfen von
Uberall geholt werden, die SuS muissen
jedoch aufpassen, dass sie nicht in die
Schusslinie geraten.

Das Spiel endet, wenn ein Team alle
Gegensténde abgeworfen hat oder nach
einer zuvor bestimmten Zeit.

@:' Variationen:
— Der Abstand von dér Wurilinie zurBank wird veréandert.

— Den Gegenstdnden auf der Bank werden unterschiedliche Punktwerte
zugeteilt (z/B. nach Schwere/Gréf3e). Am Ende werden die Punkte addiert.

— Auf die Banke werden zusdtzlich Schaumstoffwirfel gelegt. Die Augenzahl,
die nach einem Abwurf angezeigt wird, zdhlt am Ende zu den Punkten. So
kammt das Zufallsprinzip hinzu und minimiert die Bedeutung von Sieg und
Niederlage.

— Das Spiel kann ohne Wettkampfcharakter durchgefiihrt werden: Die SuS
bilden ein Gesamtteam, das versuchen muss, die Gegenstdnde in mdglichst
kurzer Zeit abzuwerfen (ggf. 2—3 Durchgdnge, damit die SuS die Moglichkeit
haben, sich zu steigern).

Abb.: Katharing Friedrich
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Tic-Tac-Toe-Basketball M7

Bendtigtes Material: 1 Basketballkorb, 9 Reifen und 1 Basketball pro Spielfeld,
Teambdnder in 2 verschiedenen Farben

Spielidee: Ziel ist es, durch Treffer im Basketballkorb als erstes Team eine
Gerade oder Diagonale im Tic-Tac-Toe-Feld zu markieren.

Beschreibung:

Es spielen 2 Teams pro Basketballkorb. Jedes Team erhdlt Bander in ei
Farbe, die aber nicht angezogen werden. Vor dem Basketballkorb wird ein

treffen. Bei Erfolg darf es sein Band in den Reifen legen und (
an das ndchste Kind im Team. Bei Nichterfolg wird gewec
gegnerische Team ist an der Reihe. Gewonnen hat das
3 Reifen nebeneinander (waagrecht, senkrecht) oder di
markiert hat.

@3 Variation: Sind die SuS noch zu klein und die Kérbe nicht héhenver-
stellbar, sollte auf einen entsprechend leichteren Ball geachtet und das Spiel
abgewandelt werden. So zdhlt als Treffer schon, wenn der Ball den Ring oder
das Brett des Basketballkorbs berthrt.

Abb.: Katharing Friedrich 47 Einfach sportlich Juni 2024
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