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Turnen und Gymnastik

Rollen, schwingen, rotieren —
Bewegungskiinste mit dem Gymnastikreifen

Sandra Kroll-Gabriel
[Llustrationen: Anke Fréhlich und Julia Lenzmann

2n gezielt einzelne Elemente erlernt und gelibt,
en Kir zusammengestellt und prasentiert werden.

bis 4
5 Unterrichtsstunden

Das eigene Bewegungsrepertoire erweitern, unterschiedliche
Gegenstande und Spielgerate nutzen, Bewegungsfolgen und
Kunststiicke vorstellen

Thematische Bereiche: Gumnastik, Kleingerate, Reifen

Medien: Ubungs- und Stationskarten

Kompetenzen:
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Den Reifen erkunden M2

Aufgabe: Was kannst du mit dem Reifen machen, wenn ...

... du ihn mit zw nd ... du ihn Gber deinen Arm
festh hangste

... du ihn Uber ein Bein hangst? ... du ihn vor dir aufstellste

Abh. Anke Frohlich
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Bewegungskiinste mit Reifen M3

Station 2 Schwingen

Schwingt den Reifen'mit.einer Hand neben euch vor und zuruck.
Wechselt nach einiger Zeit die Hand.

@ Probiert doch mal, ...

... den Reifen mit.beiden Handen zu fassen und rechts und links am
Kéfper vorbei zu schwingen.

... wihrend des Schwingens mit den Beinen zu federn.

Abb. Anke Frihlich
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Reifenkiinste zu zweit M 4

Station 2 In Bewegung

Stellt euch gegentiber-auf. Ein Kind lduft zum anderen und rollt dabei
den Reifen neben sich her.

€< Probiert doghsmal, ...
... dureh die Halle zu laufen und den Reifen zwischen euch zu rollen.

... euch beim Laufen immer wieder die Hénde durch den Reifen oder
Uber dem Reifen zu schitteln.

Abb. Anke Frahlich
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