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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Gleichgewichtsschulung mit Pedalo®-Balance-
Steinen — Wer wackelt?

Alexander Butte
[Llustrationen: Julia Lenzmann

Die Pedalo®-Balance-Steine sind 2 und vielseitig verwendbar. Je nach gewahl-
tem Schwierigkeitsgrad balangi oder auf der halbrunden Seite. In dieser
Unterrichtseinheit werden Maoglichkgit gezeigt, wie man allein, zu zweit oder in der Gruppe
meinsam Ideen entwickeln und daraus ein Spiel erfinden

1his4

3 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: die koordinativen Fahigkeiten schulen, insbesondere die Gleich-
gewichtsfahigkeit und die Auge-Hand-Koordination auf und mit
Geraten; das eigene Bewegungsrepertoire erweitern

Thematische Bereiche: Gleichgewichtsschulung, Balancieren, Pedalo® Balance-Steine

Medien: Ubungs- und Stationskarten
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Vielfdltige Ubungen an Stationen M 1

Station 1 Balance-Steine + Ball

Ihr braucht: 4 Balance-Steine, 1 Gymnastik- oder Softball

Kind A steht aufden Balance-Steinen.
Kind B spielt A'den Ball immer wieder zu.
Wie oft kann A den Ball fangen?
Tauscht danach die Rollen.

@J Probiert doch mal, ...

.. euch beide auf Balance-Steine zu stellen und euch den Ball
gegenseitig zuzuwerfen.

.. euch den Ball mit einem Aufprall auf dem Boden zuzuspielen.

.. euch den Ball iber den Boden zuzurollen.

Abb.: Julia Lenzmann
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Vielfdltige Ubungen an Stationen M 1

Station 3 Balance-Steine + Tlcher

Ihr braucht: 2 Balance-Steine, 2—3 Chiffontlicher

/ S A

Stelll'euch auf die-Balance-Steine und versucht dabei,
mit 2 Tuchern zu jonglieren.

€< Probiert doechemal, ...

.. die Taeher gleichzeitig in die Luft zu werfen, in die Hande
zu klatschen und die Tucher wieder aufzufangen.

.. die Tucher vom Boden aufzuheben, ohne die Balance-Steine
Zu verlassen.

.. mit 3 Tchern zu jonglieren.

Abb.: Julia Lenzmann
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