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Wassergewohnung und Schwimmen

Vielfaltige Staffelspiele im Wasser —
Wetteifern im Team

Christian Gustedt und Isabell Wehner

Unterrichtsstunden

Leistung erfahren, verstehen und einschatzen; kooperieren und
wetteifern; angstfreier Umgang mit dem Wasser
Schwimmspiele, Spielen im und unter Wasser, Wasserbewalti-
gung, Tauchen

Medien: Spielbeschreibungen
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Puste-Staffel M1

Bendtigtes Material: 1-2 Tischtennisbdlle/Luftballons pro Gruppe

Organisation

Die SuS bilden 6er-Gruppen. Jeweils die Halfte einer Gruppe befindet sich an
den beiden Seiten des Beckens (stehtiefes Wasser). Jede Gruppe erhdlt einen
Tischtennisball/ Luftballon.

Beschreibung

Auf ein Startsignal hin lduft/schwimmt das erste Kind jeder Gruppe los und
pustet dabei seinen Tischtennisball'auf der Wasseroberfladche vor sich her.
Wenn es mit dem Ball auf der anderen Seite angekommen ist, klatscht es mit
dem néchsten Kind ab und Gbergibt den Ballr Dann pustet dieses Kind den

Ball auf die andere Seite usw. Gewonnen.hat die Gruppe, bei der zuerst alle
einmal mit dem Ball gelaufen/geschwommen sind. Die schnellste Gruppe erhdlt
1 Punkt. Es werden miehrere Durchgéinge absolviert. Welche Gruppe hat am
Ende die meisten Punkie gesammelt?

é' Hinweis: Der Balldarf'mit. keinem Koérperteil berihrt werden.

@3 Variationen
— Die SuS missen.2 Tischtennisbdlle/Luftballons gleichzeitig vor sich her

pusten.
— Die SuS.miussen zu zweit einen Luftballon abwechselnd pusten.
— Das Spiel'im tiefen Wasser durchflihren (die SuS missen schwimmend den

Ballon vor sich her pusten).

Abb.: Carmen Hochmann
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Héhlentauch-Staffel M 4

Organisation

Die SuS bilden 4er- bis 5er-Gruppen. Jede Gruppe stellt sich im stehtiefen
Wasser mit jeweils etwas Abstand zwischen den Kindern in einer Reihe
hintereinander auf. Die SuS stehen dabei mit gegrétschten Beinen, sodass ein
Durchgang entsteht.

Beschreibung

Auf ein Startsignal hin taucht das letzte\Kind jeder Gruppe zwischen den
Beinen seiner Gruppenmitglieder hindurchy, Vorn angekommen stellt es sich
ebenfalls mit gegrdtschten Beinen auf.und ruft  fertig/jetzt". Erst dann darf das
ndchste Kind lostauchen usw. Gewennen hat die Gruppe, bei der zuerst alle
einmal getaucht sind. Die sehnellste Gruppe erhdlt 1 Punkt. Es werden mehrere
Durchgdnge absolviert: Welehe Gruppe hat am Ende die meisten Punkte
gesammelt?

Q Hinweis: Achten Sie darauf, dass niemand zu frih startet.
@ Variationen

— Den Abstand zwischen den Kindern vergréfiern.

— "Die Gruppengréf3e verandern.

— Wadhrend des Tauchens kénnen Gegenstdnde, die auf dem Boden liegen
(z. B. Poker Chips), eingesammelt werden.

Abb.: Betting Weyland
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Kartenhaus-Staffel M 14

Bendtigtes Material: 9 Schwimmbretter pro Gruppe

Organisation

Die Su$S bilden 3er-Gruppen. Jede Gruppe befindet sich im am Beckenrand im
stehtiefen Wasser. Flr jede Gruppe liegen 9 Schwimmbretter am Beckenrand
bereit.

Beschreibung

Auf ein Startsignal hin lduft/schwimmt das erste Kind jeder Gruppe mit einem
Schwimmbrett los. Auf der anderenSeite angekommen, soll ein ,Kartenhaus"
mit den Schwimmbrettern gebaut werden, Das Kind legt sein Schwimmbrett

ab, schwimmt zurick und klatsehi.mit dem néchsten Kind ab. Dann lauft/
schwimmt dieses Kind mit dem zwelten.Sehwimmbrett los und baut auf der
anderen Seite am Kartenhaus weitér usw. Gewonnen hat die Gruppe, die zuerst
das Kartenhaus erbaut hat. Die schnellste Gruppe erhdlt 1 Punkt. Es werden
mehrere Durchgdnge absolviert, Welche Gruppe hat am Ende die meisten
Punkte gesammeli#

': G"' Hinweis: Das Karténhaus muss mindestens 5 Sekunden lang frei stehen
bleiben.
€< Variationen

— Ein Kind darf sich dauerhaft auf der anderen Seite befinden und beim Bau
des Kartenhauses helfen (und ggf. wieder aufbauen, wenn es einstiirzt).
— Zu zweit auf die andere Seite laufen/schwimmen.

Abb.: Betting Weyland
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