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Leichtathletik

Flugeigenschaften von Wurfgeraten erkunden -
Was fliegt wie durch die Luft?

Anne-luliane Noll

Mit Illustrationen von Carmen Hochmann

Wie fliegt eigentlich eine Wiascheklarmmer? Und wig treffe ich am besten mit einer Socke in einen
Basketballkorb? Um das WerfesRiach Hefzenslust gelit'es in dieser Unterrichtseinheit. Die Schiile-

rinnen und Schiiler erkunden und anakysierenzufidthst die Flugeigenschaften verschiedener Wurf-

gerate, bevor sie das Zieliverfenan Statiohen (iben. Eine Wurfolympiade schlieft das Thema ab.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:

2 bis 4

ca. 4 Unterrichtsstunden

Wurfarten entdecken, ausprigen und situationsangemessen
anwenden; koordinative Bewegungsaufgaben mit verschiedenen
Wurfgerdten ausfithren; mit verschiedenen Wurfgerdten aus dem
Stand weit, hoch, auf und in Ziele werfen

Leichtathletik, Werfen, Ballschulung, Koordination

Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; Sus: Schillerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Impuls

1. Stunde

Thema: Schnell, langsarm, flattrig .7 — Die Flugeigenschaften
gerate erkunden

Einstieg: Es liegen 5—6 Gymnastikreifen mit jeweils versc

der Halle aus. Die 5u5 laufen zu Musik
nehmen sie einen Wurfgegenstand a
von L angesagte Bewequngsaufgabe
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Hauptteil:

nschlieBend bilden die SuS 4er-Gruppen und erhalten je ein Kartenset
M1 und eine Kopie von M 2. Jede Gruppe sucht sich 4 verschiedene Wurf-
gerate aus, die sie analysieren will. Die 5u5 testen die Flugeigenschaften
der Gegenstande und tragen ihre Ergebnisse in die Tabelle bei M 2 ein.

M1 Analyse-Karten / Die Karten dienen den Su5 als Analyse-Hilfe.

M2 Unsere Wurf-Analyse

Abschluss: Die Gruppen stellen ihre Ergebnisse vor und ordnen die Wurfgerate den
entsprechenden Analyse-Karten zu,

Bendtigt: 5-6 Gymnastikreifen, maglichst viele verschiedene Wurfgegenstande,
gaf Musikanlage und Musik

52 Einfach sportlich September 2025


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

V.25  Leichtathletik Flugeigenschaften von Wurfgerdten erkunden Twon 20

Analyse-Karten M 1

Analyse-Karte Hbhe

300 %!
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Unsere Wurf-Analyse — Gruppenkarte

Ihr braucht: 4 Wurfgegensténde eurer Wahl

M2

@ Aufgabe 1: Testet nacheinander eure Gegensténde, z. B.:

— Werft sie méglichst hoch oder weit.

— Werft sie gegen die Wand. (Prallt der Gegenstand von der Wand ab2 Kénnt ihr
ihn wieder auffangen Wie gro3 kann der Abstand zur Wand werdeng)

— Stellt euch zu zweit gegentber auf. Werft euch den Gegenstand mal ho
mal flach zu. (Wie gro3 kann der Abstand zwischen euch werdeng)

iiﬁf} Aufgabe 2: Besprecht die Eigenschaften eurer Wurfgegenstéand kreuz
sie in der Tabelle an:

Wurfgerdt

Héhe

Flugbahn

hoch niedrig

stabil flattrig

Socken

X
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Das zielgenaue Werfen tGben — Stationskarten M3

Station 3 Durch schwebende Reifen

lhr braucht: Ringe, 2 Seile, 2 Gymnastikreifen, 1 kleinen Kasten mit
verschiedenen Gegenstdnden

r

s

Stellb.euchsan den Reifen gegenulber auf,
Werft euch den Gegenstand durch die Reifen zu.

Versucht, euehsden Gegenstand mindestens 3 Mal hin und her zu
spielen.

@ Probiert doch mal, ...
... euch nacheinander die verschiedenen Gegenstdnde zuzuspielen.
... den Gegenstand durch den héheren Reifen zu werfen.

... den Abstand zwischen euch zu verdandern.

Abb.: Carmen Hachmann
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