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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Der Alltagsgegenstand Teppichfliese im Sportunterricht —
Wir machen den Teppichfliesen-Fiihrerschein

ILka Kéhler

& RAABE, erstellt von David Senf

Endlich ist es so weit: Der (Teppichfliesen-)Fihretschein eliekt in greifbare Nihe, Doch zuvor milssen
noch einige Ubungen und Priifungen absolviert werde” In digser Unterrichtseinheit warten knifflige
Bewegungsaufgaben auf die Schiilerinnen und Schiiler, 2. B. Inlineskaten mit zwei Teppichfliesen,
sich wie eine Planierraupe damiitfortbewiegen usw.Die Kinder sammeln Bewegungserfahrungen
im Umgang mit dem Alltagsgegenstand und schulen ihr Gleichgewicht, thre Koordination und ihre
Kreativitat.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 1 bis 4

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Material- und Bewegungserfahrungen sammeln und das eigene

Bewegungsrepertoire erweitern, Motorik und Korperbewusstsein
schulen, Kreativitat entwickeln, Sozialkompetenz
Thematische Bereiche: Alltagsgegenstinde, Teppichfliesen, Koordination, Gleichgewicht
Medien: Anleitungen, Ubungs- und Stationskarten
Zusatzmaterial: farbige Bildkarte (M 5)
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; Sus: Schillerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Sicherheitshinweis

1./2. Stunde

Thema: Was eine Teppichfliese so alles kann — Erste Material- und Bewegungs-
erfahrungen sammeln

Aufwdrmen: .Garagenwechsel"; Jedes Kind (= Auto) steht auf einer Teppichfliese (=
Garage). Die SuS tauschen nun den Hinweisen von L entsprechend die
Fliesen, z. B.:
= Alle roten Autos (T-Shirt-Farbe) tauschen die Garagen.
« Alle Autos, die im Monat Mai/luni gebaut wurden (Geburtstag),

tauschen die Garagen.

L gibt auch unterschiedliche Bewegungsarten beim
Hiipfen, Riickwartslaufen, Krabbeln usw.

Die rutschhemmende Seite der Teppichfliesen zeigt n nte @

Einstieg:
M5 L zeigt den 5u5 das Bild und fragt sie, um

Hauptteil: Jedes Kind erhdlt eine Ti
machen kanp

M1
eln sich die 5uS im Kreis und demanstrieren sich
equngen, die die anderen nachmachen.

Ubungen an Stationen / Die SuS probieren nun weitere gezielte Bewegun-
i Teppichfliesen aus (allein, zu zweit oder in der Gruppe).

M2

Ab Die 5uS berichten von ihren Erfahrungen und machen ggf. nochmals
einzelne Ubungen vor.

JAutowaschanlage™ Die 5u5 setzen sich hintereinander auf ihre Teppich-
fliesen, sodass das hintere Kind den Riicken des vorderen Kindes nach den
Anweisungen von L massieren kann, z. B. ,Das Auto fahrt langsam in die
Waschanlage und wird eingeseift/abgeschrubbt” usw.

Nach einiger Zeit findet ein Wechsel statt bzw. wenn im Kreis massiert
wird, ist dies nicht natig.

Bendtigt: 1 Teppichfliese pro Kind

53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Was (m)eine Teppichfliese alles kann M1

Aufgabe: Probiere aus, was du alles mit deiner Teppichfliese machen
kannst, zum Beispiel:

Mit einem Bein darauf stehen
und Roller fahren.

Darauf liegen.

@ Probiere aus, ...

... dich mit der Teppichfliese mal im Uhrzeigersinn und mal gegen den
Uhrzeigersinn zu drehen.

... dich mal vorwdrts und mal rickwdérts zu bewegen.

... vom Stehen zum Sitzen, vom Sitzen zum Knien, vom Knien zum
Liegen zu wechseln.

Abb.: & RAABE, erstellt von Bettina Weyland 53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Ubungen an Stationen M 2

Station 2 Mit Allrad-Antrieb fahren

Ihr braucht: 4 Teppichfliesen pro Kind

Geh in den Vierfufilerstand und lege unter beide Hande und Knie
eine Teppichfliese.
Versuche, dich so fortzubewegen.

€< Probiere doch/mal, ...

.Jdich rickwarts/ seitwdarts
fortzubewegen.

... dich mit 2 Teppichfliesen wie eine
Raupe fortzubewegen.

53 Einfach sportlich Dezember 2025 Abb.: & RAABE, erstellt von Betting Weyland
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Ubungen an Stationen M 2

Station 4 Strafenbahn fahren

Ihr braucht: 1 Teppichfliese pro Gruppe

)y

et

Geht'zu drittzusammen. Stellt euch nebeneinander auf.
Stellt euch mit einem Fuf3 auf die Teppichfliesen.
Versucht, euch seitlich fortzubewegen.

é\} Tipp: Bestimmt ein Kind, das die Gruppe anfuhrt.
Wechselt euch mit der Rolle ab.

€< Probiert doch mal, ...

... als ,Passagiere" die Augen zu schlieen. Euer ,Schaffner" / eure
.Schaffnerin" fuhrt euch sicher durch die Halle.

53 Einfach sportlich Dezember 2025 Abb.: & RAABE, erstellt von Betting Weyland
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