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Verantwortlich handeln in der Gesellschaft

Minimalismus und Nachhaltigkeit —
Weniger besitzen, bewusster konsumieren?

Kristina Maiwald

Kaufen, Besitzen, Anhaufen: Das kann nu ists Aber schenkt uns Konsum auch
mehr Lebensqualitit? Oder bedeutet der
Verantwortung fiir unsere Kinder und fur die .
viel Konsurn ist maglich, dami i enwirdiges Leben gewahrleistet ist und unsere
Lebensgrundlagen bewahribleibe eReihe 38t dazu ein, diesen Fragen kritisch nachzugehen.

KOMPETENZP
Klasse
Dauer: nterrichtsstunden
etenze verschiedene Lebensweisen diskutieren, eigene Bediirfnisse und

die anderer reflektieren, die Verantwortung des Menschen fiir
Matur und Umwelt erdrtern, Maglichkeiten eines nachhaltigen
Konsumierens entwickeln

Thematische Bereiche: Matur/Umwelt, Verantwortung, Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit,
Bediirfnisse, Zukunftsentwiirfe

Medien: Texte, Interview, Infografik, Sentenzen

Methoden: Internetrecherche, Diskussion, Plakate, Partnerinterviews,
Aktion planen und durchfiihren, Video drehen

& Boris SW/Moment
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Wie werden die Arbeitsergebnisse gesichert?
Je nach Aufgabentyp wurden verschiedene Formen der Ergebnissicherung gewdhlt. Dazu gehoren
Plakate, Prasentationen, Arbeitsblatter sowie Tafelanschriebe.

Weiterfiihrende Medien

Biicher

» Derwanz, Heike (Hrsg.): Minimalismus. Ein Reader. transcript Verlag, Bielefeld 2023.

In diesemn Reader beleuchten Autorinnen und Autoren aus verschiedenen wissenschaftlichen
Perspektiven (z. B. Kulturanthropologie, Kunst- und Designgeschichte, Soziologie, Kultur-
psychologie) die Vielschichtigkeit von Minimalismus.

» Brillaud, Jérdme: Philosophie der Einfachheit. Was wirklich zahlt im Leben. Midas
Zirich 2021,
Beobachtet und erlautert wird der aktuelle Trend, einfacher zu leben. Es geht um
Ziele und darum, dass das Einfache dennoch so schwierig zu realisiere
Blick auch zurlick zu bedeutsamen Vertretern von Einfachheit.

Internetseiten fiir Lehrkréfte
» https:lwww.umweltbundesamt.de/publikationen/ju - ikationsforma-
te-fuer
Aktuelle Studie, herausgegeben vom Umwelth
Konsum® mit Handlungsempfehlungen fiir di
kommunikation,

ugendliche und
igkeitsbezogener Jugend-

Internetseiten fiir Jugendliche
» https:{klima-arena.de/co2-fu
Hier kdnnen junge Menschen ihren

onlichen Klima-Fulabdruck berechnen und auswerten

anderem auch zu nachhaltiger Mode.

Filme und Dokumentationen
https: www.youtube com/watch?v= NRtDjgbfnQ
WDR-Doku: , Aussteiger in Deutschland: Leben chne Strom und Wasser". , Die Reduzierung auf
das Wesentliche ist super!” So startet die Doku (ber Oliver Junker-Matthes, Er lebt mit seiner
finfkopfigen Familie eine Art , Aussteigerleben”. Dauer: 29:04 Minuten.

36 RAAbits Ethik Mittlere Schulformen August 2024

© RAABE 2024


https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugend-konsum-ii-kommunikationsformate-fuer
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugend-konsum-ii-kommunikationsformate-fuer
https://klima-arena.de/co2-fussabdruckrechner/
https://www.bmuv.de/kids/wissen
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag
https://www.youtube.com/watch?v=_NRtDj6bfnQ
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Podcasts
> hitps:/www.bpb.de/mediathek/podcasts/522738/retten-und-teilen-nicole-und-najine-enga-

gieren-sich-fuer-suffizienten-konsum,/
Zwei junge Frauen engagieren sich fiir suffizienten Konsum, Die bib der dinge” in Bochum ist
eines ihrer Projekte. Die von ihnen geschaffenen Orte sind nicht nur Orte des Teilens, sondern
auch des Miteinanders. Dauer: 32:27 Minuten,

» https:/'www.bpb.de/mediathek/podcasts/539193/warum-kaufe-ich-was-ich-nicht-brauche-
pause-mit-berater-carl-tillessen/

Konsumforscher Carl Tillessen erklart in diesem Fluter-Podcast, warum Kaufen siichtig macht
und wie achtsamer Konsum gelingt. Dauer: 15:35 Minuten,

» https:'wwwdeutschlandfunkkulturde/anders-leben-freiheit-durch-weniger-konsum-100.html
Ein geldfreies Leben: kein Geld annehmen, kein Geld ausgeben — ein Experiment eines 22-J3h-
rigen und weitere interessante Berichte von Menschen, die anders leben, um sich freier zu
filhlen. Dauer: 29:12 Minuten,

e https:fwww.swrde/swr2/leben-und-gesellschaft/heike-derwanz-alles-easy-der-tren

en-einfachheit-100.html
Die Kulturwissenschaftlerin Heike Derwanz im Interview (ber den Trend der n
Berichtet wird auch tber ihre Forschung zum minimalistischen Umgang mit
09:28 Minuten.

[Alle Links zuletzt geprift am 06.06.2024.)
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https://www.bpb.de/mediathek/podcasts/522738/retten-und-teilen-nicole-und-najine-engagieren-sich-fuer-suffizienten-konsum/
https://www.bpb.de/mediathek/podcasts/522738/retten-und-teilen-nicole-und-najine-engagieren-sich-fuer-suffizienten-konsum/
https://www.bpb.de/mediathek/podcasts/539193/warum-kaufe-ich-was-ich-nicht-brauche-pause-mit-berater-carl-tillessen/
https://www.bpb.de/mediathek/podcasts/539193/warum-kaufe-ich-was-ich-nicht-brauche-pause-mit-berater-carl-tillessen/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/anders-leben-freiheit-durch-weniger-konsum-100.html
https://www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/heike-derwanz-alles-easy-der-trend-zu-neuen-einfachheit-100.html
https://www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/heike-derwanz-alles-easy-der-trend-zu-neuen-einfachheit-100.html
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einfach(er) leben — Ein Trend?

M1 Die neue Lust am Wenigen — Wofiir steht Minimalismus?

M2 Wir migen es einfach — Minimalisten berichten

Inhalt: Die Schillerinnen und Schiiler setzen sich mit Beispielen minimali
Lebensweisen auseinander und erkennen, dass dieses verdnde
sein in Hinsicht auf Konsum einen Wertewandel in der Ge
spiegelt.

2. Stunde

Thema: Kritik am Minimalismus

M3 Ist ein einfaches Leben immer b ( i lismus

Inhalt: Macht ein Leben mit wenj
nenden diskutieren diese

3. Stunde

Thema: i 3 m zum Klimawandel bei?

M 4 i del — Der CO -Rucksack neuer Sportschuhe
M5 ,-Fuabdruck pro Kopf in Deutschland

Inhalt:
wandel bei. Am Beispiel von neuen Sportschuhen vollziehen die
Lernenden die einzelnen Schritte von der Produktion bis zur Entsargung
ch. Sie reflektieren, welche verantwortungsvolle Rolle ihnen damit als
Konsumentinnen und Konsumenten zukommit.

./5. Stunde

ma: Wie konnen wir weniger und nachhaltiger konsumieren?
M& Machhaltiger konsumieren — Die R-Regeln
m7 Tauschen statt Kaufen — Wir organisieren eine Kleidertauschparty
Inhalt: Welche Alternativen gibt es zum Neukauf von Produkten? Die Lernenden

recherchieren Tipps zu den R-Regeln und bereiten diese in einermn Video
anschaulich auf. Sie planen und organisieren eine Kleidertauschparty in
der Schule.
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6. Stunde

Thema: Konsumwverzicht = Chancen und Grenzen

Mmsa Ein Jahr ohne Einkaufen — Geht das?

Inhalt: Anhand eines Interviews setzen sich die Lernenden mit Konsumverzicht
auseinander. Sie erdrtern Mative, Grenzen sowie Chancen und diskutieren
abschlieRend lber diese sogenannte Challenge”.

7. Stunde

Thema: Was brauchen wir wirklich? = Wiinsche und Bedirfnisse unterscheiden

Mma Was will ich, was brauche ich? — Wiinsche und Bediirfnisse

M 10 Bediirfnisse und Wiinsche - Eine Frage der Perspektive

Inhalt: Was ist lebensnotwendig? Was brauche ich, um mich sicher
Was kann, muss aber nicht sein? Die Lernenden reflektieren ihre Bediirf-

igliche Grind

8. Stunde

Thema

M1l

Inhalt

Auswirkungen eine
entwickeln Visionen au ben und diskutieren die damit ver-
bunde tunge itik, Wirtschaft, an jeden Einzelnen.
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Wir mdgen es einfach — Minimalisten berichten M2

Der Begriff ,Minimalismus" hat seinen Ursprung in der Kunst. Wird er fiir einen Lebensstil verwen-
det, geht es meist darum, sich zu beschranken und einfacher zu leben,

Aufgaben

1. Lies die Fallbeispiele fir einen minimalistischen Lebensstil.

2. Wie hat sich das Leben der Personen verandert? Welche Ziele verfolgen sie mit ihrem Lebens-
stil? Markiere beides im Text mit unterschiedlichen Farben.

3. Inden Beispielen werden Vorteile eines minimalistischen Lebens genannt. Kannst du dir auch
magliche Nachteile vorstellen?

4, Einfacher leben: Ist das nur efwas filr ein paar Wenige oder ist es ein Lebensstil, der fir alle
Menschen passt? Diskutiert in der Klasse.

5. Welche Antworten findest du dazu im Textauszug aus den Forschungsberichten Gesellschaft-

Minimalisten berichten

liche Veranderungen 2030"? Markiere farbig.

Janne: ,Seit ich ausgemistet habe, i
facher an. Ich besitze jetzt n
zehn. Das morgendliche P
habe ich nicht mehr. | i
haben: Parkplatz s
turen, das nervtl Ei
ist weniger a :

b opd "

Lt sich alles ein-
ier Hosen st

dre Urlaubsreisen, haben nur noch ein Auto und
essen alles auf, statt Reste wegzuschmeilen.”
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Beyza: Mich sorgt die Umwelt, vor allem der Klima-
wandel. Ich kann nicht mit gutem Gewissen in einen
Flieger steigen, standig neue Klamaotten kaufen oder
taglich Fleisch essen. Ich habe vieles umgestellt und
brauche jetzt weniger. Wenn ich so einen Beitrag fir
den Klimaschutz leisten kann, bin ich zufrieden. Au-
Berdem spare ich Geld."

Luca: Mir fiel es oft schwer, mich zu konzentrieren
und meine Schulsachen zu erledigen. Ich kdmyauch
oft zu spat oder vergaR Termine. Dann<fiegannieh,
Ordnung in mein Leben zu bringendlch mistete aus
und fiir das Wenige, das ich behielt, schaffte ich Ord-
nungssysteme. Jetzt habe ich'&inen gutén Uberblick
und bin kanzentrierter”

£ Willie B. Thcrmas.a"ﬂﬁgl’taﬂ-"ﬁsﬁm;

Loise: ,Machtsmein Handy ,Pling'pschaue ich nicht
mehr soforfdrauf. Ich muss auchficht mehr auf jeder
Party sein und michunit allen unterhalten. Fristher war
ich standig unterwegsaHeute stopfe ich meine Tage
nichtmehFsovalkundbin entspannter”

& urbazon/E+

Neue Dimensionen des Wathstums und dig Balance zwischen Nachhaltigkeit, Wohlstand und
Lebensqualitat

[ ..] Ein Wertewandel der Gesellschaft istzu erkennen [ ...]. So wird Lebensqualitat zunehmend nicht
mehr nur an finanziellem Wohlstand und wirtschaftlichem Wachstum ausgermacht, Vielmehr tre-
ten an die Stelle finanzieller Intefessen vermehrt sogenannte immaterielle Giter'. Zu nennen sind
hier beispielswelse mehr Zeitsouverdnitit oder das Gesundheitskapital jedes Einzelnen. Des Weite-
rendassen - Bevdlkerungsexplosion, Energie- und Wirtschaftskrise sowie die Auswirkungen des Kli-
mawandels imimer mehr Menschen zu der Uberzeugung kommen, dass grenzenloses Wachstum in
elfer Welt begrenzter Ressourcen? nicht maglich ist [ ...]. Viele Biirgerinnen und Biirger streben nach
einérReduzieruig ihrer Neuanschaffungen [ ...]. Des Weiteren starkt sich das Bewusstsein in der Be-
vilkerung, dass der individuelle Konsum weitreichende globale, Gkologische und soziale Folgen mit
sich bringt. Produkte leihen oder teilen statt besitzen bzw. tauschen statt kaufen, Produkte selbst
herstellen und reparieren werden vermehrt als nachhaltige Strategien verstanden [ ...].

Text: Axel Zweck/Dirk Holtmannspdtter/Matthias Braun/Michael Hirt/Simone Kimpeler/Philine Warnke: Gesellschaft-
liche Verdnderungen 2030, hrsg. v Innovationsbegleitung und Innovationsberatung der VDI Technologiezentrum GmbH
(Hrsg.) im Auftrag des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung: Gesellschaftliche Verdnderungen 2030° Zu fin-
den unter: https:dwww bmbfde/bmbfshareddocs ddownloads/files /vdi_band 100 cl.pdf?  blob=publicationFilefive=3
[zuletzt gepriift am 29.03.2024]

Immaterielle Giiter = geistige Giter wie zum Beispiel Nutzungsrechte oder Patente
! Ressourcen = hier: natiirliche Ressourcen wie Wilder, Meere oder Rohstoffe wie 0L, Erdgas ete.
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Nachhaltiger konsumieren — Die R-Regeln M6

Je weniger Produkte neu hergestellt werden, desto weniger CO, wird ausgestofen. Die R-Regeln
helfen, maglichst wenig neu zu kaufen und damit klimafreundlicher zu konsumieren,

Aufgaben
1. Lest euch zunichst den Text liber die R-Regeln durch. Bildet dann Gruppen: Findet weitere
Beispiele, wie man Konsum reduzieren kann. Tipp: Im Internet findet ihr hierflr nitzliche

Informationen bei Umweltverbdnden. Erkundet auch, welche Maglichkeiten in eurem Wohnort
angeboten werden,

2. Erstellt ein Video mit dem Smartphone, in dem ihr eure Rechercheergebnisse anschaulich
prasentiert,

3. Welche Tipps méchtet ihr gern umsetzen? Tauscht euch dazu in der Klasse aus.

Die R-Regeln: Refuse, Reuse, Reduce, Repair, Recycle

Refuse: Ablehnen
Vor jedem Kauf fragt euch, ob ihr den Artikel wirklich braucht.
Wenn ihr euch nicht sicher seid, kénnt ihr euren Wunsch erst ein-
mal aufschreiben und vier Wochen abwarten. Kauft euch den Arti-
kel nur, wenn ihr ihn nach dieser Zeit immer noch haben wollt. So
vermeidet ihr spontane Fehlkdufe.

Reuse: Wiederverwenden
Mutzt Produkte, die ihr wiederverwenden kinnt und di
re Lebensdauer haben: fiir den Essenstransport ei

Kula/DigitalVision

Reduce: Verringern
Vieles muss gar nicht neu gekau

nicht gleich wegwerfen, denn vieles lasst sich reparieren,
deren, zum Beispiel im Repair-Café: Hier wurde schon mancher

dem kiinnt ihr bereits recycelte Dinge kaufen, Die Auswahl ist hier bereits grolk, zum Beispiel Recy-
clingpapier.
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