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Wasser steckt in fast allem, was wir essen — doch meist sehen wir es nicht. In diesem Beitrag er-
fahren Sie, wie Sie das Thema nachhaltige Emahrung praxisnab und lernorientiert am Beispiel Vir-
tuelles Wasser” umsetzen konnen.

Mit fachwissenschaftlichem Hintergrundwissen, anschaulicher thematischer Einfihrung und prak-
tischen Impulsen zeigt der Beitrdg, wie Sie Lernende mithilfe des Konzepts des Wasser-Handabdrucks
dabei unterstitzen, eigene’dandlungsmaglichkeiten und -grenzen beziiglich ihrer Emahrung zu
erkennen. Ziel ist es, Lernende zu Befahigen, nicht nur das eigene Verhalten zu reflektieren, son-
dern auch die weltweiten Zusammenhange von Produktion, Konsum und Ressourcennutzung zu
verstehen.
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Zielgruppe: Lehrkréfte, heterogene Lerngruppen

Schliisselbegrifie: Machhaltige Ernahrung, Virtuelles Wasser, Hand- und FuRabdruck
Einsatzfeld: Unterricht, BNE

Materialien: Unterrichtsimpulse, Checkliste und Literaturtipps
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Wasser im Essen?

1. Einleitung

Machhaltige Erndhrung —was bedeutet das eigentlich? Wir haben eingangs dazu ChatGPT-5 gefragt
und am 06,09,2025 folgende Antwort erhalten:
LMachhaltige Ernahrung bedeutet, sich so zu erndhren, dass die Umwelt geschont, soziale Gerechtig-
keit gefardert und die eigene Gesundheit erhalten wird — und das auch langfristig, also nachhaltig.
Die wichtigsten Merkmale nachhaltiger Erndhrung:

Umweltfreundlich:

— Geringer CO_-Ausstol, weniger Ressourcenverbrauch (z. B. Wasser, Energie).

- Regionale und saisonale Produkte bevorzugen.

— Weniger tierische Produkte (vor allem Fleisch), da diese oft eine schlechte Okobilang haben.
+ Gesundheitsfordernd:

— Viel Obst, Gemise, Vollkornprodukte, Hilsenfriichte, Nisse.

- Weniger stark verarbeitete Lebensmittel und Zucker.

Sozial gerecht:

— Faire Arbeitsbedingungen und gerechte Bezahlung in der Lebensmittelproduktion.

— Unterstiitzung regionaler und kleinerer Betriebe.
+  Wirtschaftlich tragbar:

— Auch fir Menschen mit geringerem Einkommen leistbar,

= Vermeidung von Lebensmittelverschwendung spart Geld und Ressourcen.

Kulturell akzeptiert und individuell anpassbar:

- Die Ernahrung soll zur eigenen Lebensweige passen und kulturelle Essgewohnheiten

respektieren.”

Diese Antwort mochten wir selbstverstandlich nicht so stehen lassen, sondern fachwissenschaftlich
anbinden und mit Inhalt fillen.

2. Fachwissenschaftlicher Hintergrund

In diesem Kapitel wird das Kofizept' nachhaltiger Ernahrung umfassend eingeordnet, indem seine
zentralen Dimensionen, Grundsitze und globalen Beziige erldutert werden. Daran ankniipfend
werden diegThemen wistuelles Wasser”, Wasser-FuBabdruck und -Handabdruck vertieft und um
aktuelle Perspektiven — mit Fokus auf den Inner Development Goals — zur Férderung nachhaltigen
Handelns ergénzt.

Machhaltige Ernahrung

ChatGPT-5 bringt zentrale Gedanken des Konzepts nachhaltiger Ernahrung bereits anschaulich auf
den Punkt, greift jedoch nur einen Teil des wissenschaftlichen Verstindnisses auf. Nachhaltige Er-
nahrung ist ein vielschichtiges Konzept, das sich auf alle Bereiche des Erndhrungssystems bezieht
= yon der landwirtschaftlichen Produktion dber Verarbeitung und Handel bis hin zu Konsum und
Abfallvermeidung (von Koerber 2014, 5. 260). Die finf in der Einleitung aufgelisteten Merkmale
beziehen sich auf die fiinf sogenannten Dimensionen der nachhaltigen Ernghrung nach von Koerber
(2014; Modell weiterentwickelt nach von Koerber, Mannle & Leitzmann 2012): Umwelt, Gesund-
heit, Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur. Diese Dimensionen sind gleichermalien sowie regional bis
global zu beriicksichtigen, um die Erndhrungsbediirfnisse heutiger Generationen zu befriedigen,
ohne die Lebensgrundlage zukiinftiger Generationen zu gefahrden (von Koerber 2014, 5. 260-261).
Die von ChatGPT-5 genannte ,Umweltfreundlich[keit]” wird wissenschaftlich als dkologische Ver-
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triaglichkeit der Nahrungsversorgung (Dimension Umwelt) gefasst. Sie zielt auf den Erhalt von
Bdden, sauberem Wasser, sauberer Luft und Biodiversitdt sowie auf die Verringerung von Treibhaus-
gasemissionen ab (von Koerber 2014, 5. 261).

Wihrend ChatGPT-5 den Begriff der ,[g]esundheitsfordernd[en]” Erndhrung verwendet und damit
die Dimension Gesundheit meint, spricht von Koerber (2014, 5. 162) von Krankheitspravention und
Wohlbefinden”, Weltweit gesehen bietet der Weltmarkt ein ausreichendes Angebot an Nahrungs-
mitteln, um die gesamte Weltbevélkerung adaquat zu versorgen. Wihrend jedoch Menschen in
dkonomisch benachteiligten Regionen teils hungern miissen und dadurch ihre Gesundheit bzw.
ihr Leben gefihrdet ist, haben viele Menschen in dkonomisch privilegierten Landern Krankheiten,
die durch eine Ubermakige Aufnahme bestimmter Lebensmittel(-gruppen) zustande kommen (u. a.
Cuevas Garcia-Dorado, Cornselsen, Smith & Walls 2019).

ChatGPT-5 spricht von ,sozialer Gerechtigkeit” (Dimension Gesellschaft). Fachlich umfasst dies die
soziale Vertraglichkeit bzw. Auswirkungen des Erndhrungssystems, wie z. B. die Auswirkungen von
Landflucht auf die Ernahrungsverhaltnisse der Menschen, die nun in stadtischen Slums wohnen
(von Koerber 2014, 5. 262).

Mit ,[wlirtschaftlich tragbar” (s. Kap. 1) ist die 6konomische Dimension gemeint. Eine nachhaltige
Erndhrung setzt auf faire Marktstrukturen, die es Produzentinnen und Produzentef ermiaglichen,
umweltfreundlich und sozial verantwortlich zu wirtschaften (von Koerber 2014, 5. 161-162).
Urspriinglich umfasste das Modell nachhaltiger Erndhrung vier Dimensionen. Diese wurden durch
die Dimension Kultur erganzt (von Koerber, Bader & Leitzmann 2017, S. 260261). Sie macht deut-
lich, dass Erndhrung mehr als reine Nahrungsaufnahme ist: Sie ist aueh Teil von ldentitat, Gemein-
schaft und Genuss und spiegelt Werte, Traditionen und Lebensstilg wider (von Koerbgr 2014, 5. 261).

Diese Definition zeigt, dass nachhaltige Ernahrung auf dem Laitbild der nachhaltigen Entwicklung
basiert. Sie verkniipft individuelle Erndhrungsentscheidungen mit globaler Verantwortung und
bezieht sich direkt auf die Sustainable Development Goals (SDGS) der\Vereinten Nationen (United
Mations 2015). 5o leistet nachhaltige Ernahrung Beitrage zu u. a. SDG 2 (,Kein Hunger”), 5DG 3
(.Gesundheit und Wohlergehen"), SDG 12 [[Machhaltige Kehsum- und Produktionsmuster”) und
SDG 13 (,MaBnahmen zum Klimaschutz").

e Y A

Die Nachhaltigkeitsagenda der UNESCO

Auf diesen Seiten erfabiren Sie mehr Gber die weltweite Nachhaltigkeitsstrategie Agenda 2030
und uiber die 17 Machhaltigkgitsziele (SDGs).

https:/raabe.click/unesco-agenda [02.12.2025]

Zur Wmsetzung des Konzepts nachhaltiger Ernahrung haben von Koerber und Kolleginnen und
Kollegen sieben praxisnahe, positiv formulierte Grundsitze nachhaltiger Erndhrung formuliert
{u. a. von Koerber, Bader & Leitzmann 2017, S. 37-39). Sie konkretisieren — geordnet nach ihrer oko-
logischen Prioritat -, was ChatGPT-5 in allgemeinen Begriffen beschreibt: den bevorzugten Kan-
sum pflanzlicher (1), dkologisch erzeugter (2), regionaler und saisonaler (3), gering verarbeiteter (4)
sowie fair gehandelter (5) Lebensmittel. Zudem sollte ressourcenschonend gehaushaltet werden
(6, z. B. unverpackte Produkte). Letztlich ist es fir eine dauerhafte Umstellung der Essgewohnheiten
auch wichtig, dass der Genuss beim Essen und die Bekdmmlichkeit der Speisen nicht zu kurz kom-
men (7; von Koerber 2014, 5. 262-266).
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