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Cybermobbing — Von Fallbeispielen bis hin
zu Unterrichtskonzepten

Mach einer Idee von Karl Dambach
Maodifiziert und erganzt durch Redaktion Informatik & Medienbildung

Cybermobbing ist ein allgegenwartiges Thémaund doch ist uns kehrkraften sowie auch den Eltern
und Jugendlichen oftmals das Ausmal in seifler Gesaftheit nicht bewusst, geschwelge denn haben
wir sinnvolle, schnell umsetzbare MaRnahmemandder Hand. Diese Hintergrundinformationen fir
Lehrkrifte bieten Ihnen einenddberbligk iiber die wichtigsten Hintergriinde rund um das Thema
Mobbing im Internet und gebemlhnen einkonkrefes Konzept an die Hand, mit dem 5ie das Thema
nachhaltig in den Unterricht trageniind bei denSchiilerinnen und Schillern wirksam machen kdnnen.
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Inhalt: 1. Definitigh von Cybermobbing, 2. Funktionen des Mobbings fiir
Tater und Zuschauer, 3. Folgen fiir Cybermobbingopfer, 4. Fall- @
beispiele, 5. Phanomen Sexting, 6. Schulische MaBnahmen gegen
Cybermobbing, 7. Unterrichtskonzept gegen Cybermobbing
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Fragen von Mobbing-Opfern

= Was tauschen die anderen iiber mich via Facebook und WhatsApp aus? Was kammt morgen
in der Schule wieder auf mich zu?

» Wer hetzt da gegen mich? Wer steckt hinter dem Nickname ,King Kong"7? Warum sagt er mir
die Anschuldigungen nicht vor anderen ins Gesicht? Dann kénnte ich mich wehren.

» Wer hat das alles gelesen, was iiber mich geschrieben wird? Wer glaubt die Geriichte und
Falschmeldungen?

» Kann das jemals in Vergessenheit geraten? Das haben doch viele schon gespeichert,

« Wer mag mich dberhaupt noch? Wer kann mir helfen? Eltern und Lehrkrfte haben d
von den ,sozialen Netzwerken” viel weniger Ahnung als ich.

Psychologische Funktionen der Ausgrenzung fiir Cybermobbin
-zuschauer

Integrationsfunktion:

Die Ausgrenzung eines Einzelnen stabilisiert den Zusammenhalt . rer fillen
ihre Rolle zu einem groen Teil dadurch aus, dass sie die Gruppe

der Klassenhierarchie ganz unten Stehenden. Das versc ehen. Die Gruppe
insgesamt tragt den Nutzen davon, dass der Zusam ' einsamen ,Feind” oder

ein gemeinsames Opfer gestarkt wird.

Aggressionsrealisationsfunktion:
Gefahrloses Ausleben der eigenen
einen strengen Vater oder eine u

g liber eine unzuverlissige Freundin,
Wut und Arger hervor, die man aber nicht

opfer herzuziehen, kann g
auf das andere, vom heutig

, die ich selbst nicht haben mdchte, Ubertrage ich auf die AuBenseiter. Gerade ins-
heim angstliche und unsichere Schiilerfinnen unterstellen gern dem Mobbingopfer, es sei feige.
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die Schule und die Klasse, aus der diese Texte stammten, bekannt waren. Es wurde auch ofter der
Verdacht geduBert, wer die Tater sein kinnten. Doch die versicherten, eine solche Schweinerei sei
ihnen absolut wesensfremd. Ermittlungen gescheitert. Ministerin von der Leyen liel (sharegossip.de
auf den Index setzen, doch auf Isharegossip.com ging es munter weiter,

Viele Schilerinnen und Schiler schlossen daraus, dass Verstdlie gegen das Strafgesetzbuch ohne
negative Folgen bleiben. Das Ende von fsharegossip kam nicht durch Ermittlungserfolge, sondern
weil Hacker die Seite gekapert hatten. Insgesamt wird deutlich, dass Strafanzeigen und der Ruf
nach der Polizei hilfreich sein kiinnen, aber nicht sein milssen, isharegossip gibt es zum Glilck nicht
mehr. Doch es existieren immer noch Méglichkeiten, Bilder und Texte ins Netz zu stellen, ohne dass
der Absender zu identifizieren ist. Das Finfachste ist der Weg iiber das Internetcafé: Dort bezahlt
man nur wenig Geld und niemand fragt nach den Personalien. Einigen gelingt es auch, vom Schul-
computer aus oder mit dem ergatterten Passwort eines anderen zu mobben. Und man kann sogar
Programme kaufen, mit deren Hilfe man die eigene IP-Adresse verschleiern kann.

Phanomen Sexting

Auf ,Zeit Online” vom 5. Juli 2014 wird von einer 14-J3hrigen berichtet, die sic
smartphone bei der Selbstbefriedigung aufnimmt und dieses Video einem Junge
zuvor das Gleiche getan und forderte das nun auch von ihr. Seit einigen Jahren wi
bezeichnet und ist den Jugendlichen durchaus bekannt. Lauras ,Freun
weitergeleitet, sodass viele ihrer Mitschiler/innen es gesehen ha
die AuBenseiterin ihrer Klasse, aber ab diesem Zeitpunkt wurde
Schulsozialarbeiterin und Lehrkrdfte kiinnen ihr nicht wirkli

Bei Jugendlichen und Hera
terschiedlicher Geschwindig

2 Entwicklung verschiedener Hirnregionen in un-
fiir Geflihle zustandige Teil im limbischen System
optrollierende verniinftige Entscheidung im Grofhirn noch
" angesagt erscheint, wer keinen Sex hat, ist ein Verlierer.
Friiher bek 2 i r zu sehen, wenn man in einen Sexshop ging; dafir musste man
te schauen sich Kinder kostenlose Pornofilme im Internet an. Die

in Wikipedia sofort entfernt werden milssten. Denn wenn man bestimmte Stichwérter eingibt, bekommt
man — als sachliche Information — Bilder zu sehen, wie sie friher nur in einschlagigen Pornoheftchen
zu finden waren. Sex ist kein Tabu mehr, das ist die Botschaft.
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