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Mit diesen Unterrichtsmaterialien konnémkompetenzen zu den Themen Hirnaktivitat
und Schlaf im Meurabiologieunferright der Sekundarstufe || geférdert werden. Das
Thema Schlaf stelit aufgrund seifes Bezugs zur Lebenswelt der Schilerinnen und
Schiiler ein gotes Kontextthema dargem Interesse fur neurobiologische Erkenntnisse
zu wecken. Die Matepialien kinnen zur Behandlung des Schwerpunktes *Neuronale
Informationsverarbeitung und Grundlagen der Wahrnehmung" oder zur allgemeinen
Vertiefung néurobiclogischer Prozesse eingesetzt werden. Voraussetzung sind
Kenntnisse zur Reizweiterleitung durch Verdnderung von Membranpatenzialen.
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Informationsverarbeitung:
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Ist der Schlaf der kleine Bruder des Todes?

Aufgaben

1 Bilden Sie Gruppen a 4 Personen und bearbeiten Sie nach dem Muster
Abbildung 1 ein Placemat (engl. fiir Platzdeckchen).

1.1 Notieren Sie lhre Gedanken zu folgender Leitfrage: ,Ist der Schlaf
Bruder des Todes?" in je eines der vier Felder.

Ergiinzen Sie lhre Gedanken z. B, um folgende Aspekte:

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Schlafund To
*  Was weil ich bereits iiber den Schlaf?
* Was kinnte das Thema mit dem Biologieunterric tun
L]

1.2 Lesen Sie die Anmerkungen lhrer Lernpar cemat im

Uhrzeigersinn drehen.

1.3 Diskutieren Sie lhr Vorwissen, [hre Idee d halten Sie wich-

T uosiag m
? :
: :
z G ne nis g

s
-
£=
= Person 4 A

bb. 1: Pla
2 n Sie Thr Gruppenergebnis im Plenum.

Unterrichts-Materialien Biologie Sek 11 3



Informationsverarbeitung:
Mervenphysiclogie E.1.45

3

2

£

3

L4

0.0 0.2 0.4 0.6 08 1.0

Zeit [s]

Hirnwellentyp: Frequenzbreite:

o Amplitude [pv]

Hirnwellentyp:

Ahb. 2: EEG verschiedener Hi

% In Abbildung 4 sind ver ivititszustinde des Menschen darge-
stellt,

Hirnwellentyp

Begriindung

Unterrichts-Materialien Biologie Sk 11



