Die Wirkung von Cannabis im Gehirn — nur
Rausch- oder auch Schmerzmittel?

von Jana Behnke und Dr. Monika Pohlmann
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Seit dem 1, April 20@®ist das umstitfene Cafnabisgesetz (CanG) in Kraft, das den Besitz
und Anbau vondCannabis unter Vorgaben legalisiert. Starkt das neue Cannabisgesetz tat
sachlich demJugendschilizgwie es Beflrworter meinen? Cannabis galt bereits im alten
China, bei den Agyplefn und ImERlTken Rom als wichtiges Heilmittel gegen verschiedene
LeidentSelbst Hildegard, von Bingen erwdhnte Hanf in ihren Schriften als Medikament.
Djé Entdeckung des Endogannabinoid-Systems im Menschen und moderne neurobio-
|@gische Forschufig erdfffien einen véllig neuen Blick auf das Potenzial der Pflanze, die
Rausch-, Schmerzs oder gar Genussmittel sein kann. Die Lernenden erwerben auf der
Grondlage neurgbiologischen Fachwissens in einem Rollenspiel Bewertungskompetenz,
auch 20eTEilfiate am gesellschaftlichen Diskurs zu Kinder- und JugendschutzmaBnabmen,
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Die Wirkung von Cannabis im Gehirn — nur
Rausch- oder auch Schmerzmittel?

Methodisch-didaktische Hinweise

Ein liberaler Umgang mit Cannabis ist ein in der Gesellschaft kontrovers diskutie
ma, Seit Marz 2017 erleichtert ein neues Gesetz den medizinischen Einsatz
pflanze Cannabis sativa. Aktuell fordert eine Gruppe von Mandatstragerr,i
Bundestag sogar die Freigabe von Cannabis als Genussmittel fur erwa

{5uS) tiber die bekannte Droge Cannabis erweitert. Kennen di
schisch vielleicht bereits vom gelegentlichen Rauchen ei
gigen Filmen und den sozialen Medien, so gehen si
molekularen Wirkungen und den damit verbundene
Folgen, die gleichermafen Chance oder Risiko séin k

Ein fachlicher Schwerpunkt betrifft die neurobiol
haltsstoffe der Hanfpflanze, THC und i
agonistisch an Synapsen die kirpereig

zentrale Nervensystem un it ei en Folgen bekommen die psycha-
aktiven Substanzen der Han i eutung fiir medizinisch-therapeuti-

Systems lasst im Ralime rsching die Potenziale der uralten Hellpflanze in
einem ganz ne 1 [ ie neuen molekularbiologischen Erkenntnisse um

aptischer Prozes grade Signallibertragung von ,post” nach prd”, er-
ite e Weise die Sachkompetenz liber komplexe Abl3ufe im mensch-

c achgerecht ausgeweitet werden auf die Potenziale von THC und CBD
ls Therapeutika fir zum Beispiel unheilbar erkrankte Schmerzpatienten. Inwieweit
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der Feedback-Phase bemiihen sich um eine faire Gesprachskultur. Es sollte mit den Ler-
nenden vor der eigenen Urteilsbildung besprochen werden, dass kein Mensch nur rein
deontologisch oder konsequenzialistisch argumentiert. Dieses sind nur zwei Pole, die
verraten kinnen, ob jemand mehr regel- oder folgenorientiert in moralischen Beziigen
denkt und handelt. Oft stellen unsere moralischen Entscheidungen jedoch eine (durch-
aus akzeptable) Mischkultur dar.Das Glossar (M 8) sollte {iber die gesamte Lerneinh
zur Verfligung stehen. Es kann, je nach Leistungsstand der SuS, auch erweitert werden.

Vorausgesetztes Fachwissen

Das Thema ist im Meurobiologie-Unterricht zu verorten und férdert ne
rung von Sachwissen die Bewertungskompetenz. Es kann zur Verti
rung der neurobiologischen Fachkenntnisse auch als Ubung vor de
werden. Schiiler sollten im Vorfeld dieser Lern- und Obun
ZNS kennen und Grundlagen der Hirnanatomie beherrsch
Neuronen, insbesondere die synaptischen Prozesse, sind be

bei der Bearbeitung hilfreich sein, sind aber night
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B: Steckbrief Hanfpflanze

: r Hanfpflanze. Ergdnzen Sie den Steckbrief (B) durch
g Angahen auch auf der Basis Ihres Vorwissens oder einer Inter-
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M 2 Psychoaktive Stoffe und ihr Abhdngigkeitspotenzial

A: Das Belohnungssystem des Gehirns
Drogen sind kirperfremde Substanzen,

die beim Konsum nach einer Phase der
Gewdhnung zu einer Abhdngigkeit fiihren
konnen, Menschen, die abhdngi
kinnen ihren Konsum nicht

Verdindert nach: @ Dorling KindersleyiGetty
Images Plus

Abbildung 1: Das Belohnungssystem
Beim Drogenkonsum erhoht sich in

Wird die Einnahme einer Droge i i nung assoziiert, entsteht ein stan-
t zu einer Abhangigkeit.

Ohne Kokain Mit Kokain

Bild: Sylvana Timmer

Abbildung 2: Wirkungsweise der Drogen Nikotin und Kokain
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