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Entsprechend der Versuchsanleitungen in M 6 kann nun in Gruppenarbeit (je-
weils 3-4 Schiller) die Herstellung von Kernseife aus Rapsol oder aus Kokosfett
erfolgen. Dabei sollten ungefahr gleich viele Gruppen jeweils eine der beiden
Wersuchsanleitungen verwenden.

Machdem Ihre Schiiler durch M 7 informiert wurden, dass Ole wie z. B. Rapsil
zur Herstellung von Margarine u. a. Speisefetten verwendet werden. kinnen,
beantworten sie die beigefigten Fragen in Einzelarbeit. Dabei gewinnen sie dig
Erkenntnis, dass bei der Fetthartung viele der ungesattigten Fettsauren der Ole
mit Wasserstoff abgesattigt werden. Der trotzdem noch hohe Anteil an ungesat-
tigten Fettsauren erklért, warum Margarine weicher als Butter ist. Der in Aufga-
be 5 angesprochene Vergleich der Gesundheitsaspekte van Butter und Margarine
kann je nach Zeitaufwand auch als Hausaufgabe gestellt werden.

Der Vergleich von Butter und Margarine filhrt zur Thematik der trans-Fettsauren.
Um diesen Aspekt sinnvoll besprechen zu konnen, milssen die Schiler mithilfe
von M 8 und evtl. einer Internetrecherche die Erscheinung der Isomerie erarbei-
ten.

Entsprechend der Versuchsanleitungen in M 9-kann nun in Gruppenarbeit (je-
weils 2-3 Schiler) die Herstellung von Margarine aus Rapsdl und Kokosfett
erfolgen. Die Versuchsanlgitung ist so beschaffen, dass die drei Schritte der Mar-
garineherstellung nachgestellt werdean.

Zunéchst informieren sich die Schidler in M 10 Ober die verschiedenen Senfarten.
Sie gewinnen dabei die Erkenntnis, dass Senfsamen ebenfalls Ole enthalten. Es
existieren drél. Gruppen vaon Senfélen: fette Ole, &therische Ole und Isothio-
cyanate. Mithilfe einer Intéretrecherche bearbeiten Ihre Schiler dann die hierzu
im Arbeitsmaterial gestellten Fragen. Die Beantwortung kann z. B. in Kurzrefe-
raten erfolgen.

In M 11 stellen thre Schiler schlieflich Senf einmal selbst her. Teilen Sie nach
dem Heraussuchen der Rezepte die Schiller in Gruppen ein (Einteilung nach den
verschiedenen Senfrezepten). Die Schiler planen nun, was sie fir die nachste
Doppelstunde alles mitbringen missen, um ihren Senf herstellen zu kénnen:
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Es ist festzustellen, dass weniger oder gar nicht wichtige Olpflanzen z. T. prozen-
tual gesehen erhebliche Mengen Ol enthalten (Walniisse 60 %, Haselniisse 65 %).

Der Olgehalt kann also allein fir die Verwendung im groBen Mafistab nicht ent-
scheidend sein. Andere Kriterien hierfir sind:

die Anbaumdbglichkeiten

die Ergiebigkeit

der Aufwand der Olgewinnung
eine einfache Ernte

die Qualitat des Ols

Welches sind denn nun die fiir die Gewinnung von O
wichtigsten Olpflanzen? Folgende Tabelle stellt gine U

Fett- bzw. Olgehalt der wichtigsten Olpflanzen | Weltjal n (2014)
Olpalmiriichte
Sojabohne
Rapssamen 22,3 Mio. t
Sonnenblumenkerns 13,3 Mio. t
Erdnisse 53 Mio.t
Baurmwollsamen 5,0 Mia. t
Kokosnisse 4,3 Mio. t
Olivenfrich o 3.4 Mio. t

Tab. 2: Die fur de weltweit wichtigsten Olpflanzen
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