Versuche zur Erzeugung von Olen und Fetten im

Unterricht
Nach einer ldee von Karin Keller und Coletta Gerth Q
¢ - < /

nd recht komplex aufgebaute organische Stoffe.
= oder flissige Stoffe, die als fette Ole bezeichnet
dhrung, werden aber auch in der Industrie z. B. zur Herstellung
eingesetzt, Ole und Fette werden aus Pflanzen oder tieri-
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Kompetenzprofil:

Einfihrend, grundlegend
Lipide

Einzelarbeit, Partnerarbeit, Schilerversuch, Lehrerversuch

Struktur und Funktion

Experimente durchfilhren und auswerten
Dokumentation, Recherche

Fakten- und Situationsanalyse
Ol Fette, Lipide, Kaltpressen, K
traktion, Losungsmittels, Extraktion,
Margarine

Uberblick:

@ RAABE 2024

Legende der Abkiirzungen:
AB Arbeitsblatt SV Schilerversuch
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Kaltpressen von Olsaaten (Schiilerversuch)

Kaltpressen ist harte Arbeit! Nutzt in diesem Versuch eure Muskeln, um Ol aus 6lhal-
tigen Samen zu gewinnen, und anschlieBend euren Geist, um die dazugehdrigen Auf-
gaben zu losen.

Chemikalien

O «ca. 20 g Sonnenblumenkerne oder kein GHS-Symbol
Leinsaat/Sesam/gemahlene Haselniisse

Gerdte

O 1 Marser und Pistill O 1 Rundfilte

O 1 Knoblauchpresse O 1Glasstab

O 1 Uhrglas eder 1 Petrischale

Entsorgung: Im Hausmill

Versuchsdurchfiihrung

- Gebt die dlhaltigen Samen (Olsaaten) in i ibt diese kraftig mit
dem Pistill.

- Driickt die entstandene breiige i presse aus und fangt

die Tropfen mit dem Uhrglas auf.
—  Bewahrt den Presskuchen fiir den folge
- Untersucht die entstand issigkeit mi
Glasstab.

Versuch auf.
ttfleckprobe. Nutzt dazu den

Aufgaben

1. Motiert eurg Beobac

2. Erklart n geneniia s Kaltpressen funktioniert.
3. Recherchiert E santwortet folgende Fragen:

Ausbeute bei dieser Produktionsart?
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Auslassen von tierischem Fett (Schiilerversuch) Mé&

50 leicht schmelzen die Pfunde leider nicht bei unserem Bauchspeck — aber das tierische
Fett lasst sich prima auslassen, d. h. durch Hitze herauslgsen.

Chemikalien
O 15peckschwarte kein GHS-Symbol

Gerdte

O 1 Porzellantiegel oder 1 sauberer Metalltiegel O 1Gasb r
oder 1 Pfanne

O 1Rundfilter O 1 Dréiful® mit Netz

Entsorgung: Im Hausmull.

Versuchsdurchfiihrung
—  FErhitzt den Speck vorsichtig Gber dem Brenner in
- Beendet den Versuch, sobald sich kein Fett
= Untersucht das ausqelassene Fett mit de

Aufgaben

Fett zu gewinnen.
3. Recherchiert im Internet
a)
b)
c) alt Argur i egen die Verwendung von tierischen Fetten in der
i kutie 0 der Gruppe dariiber.
d) =r Be ega-3-Fettsduren”,
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