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L.4.14
Biochemie und Stoffwechsel — Physiologie und Erndhrung

Ethanol im menschlichen Korper — Abbau im Kontext der
Gesunderhaltung

Or. Maike Schnucklake

Im Bergich dér amibulantémSuchtbehandlung ist der Missbrauch von Alkohol im Jahre 2021
die hiufigste Ursacheffur eine"Aufiahme gewesen. Da der Zugang zu diesem Suchtmittel
zum el bereits fir Jugendliche recht einfach ist, sollten ein verantwortungsbewusster
Umigang thematisiert und die Schilerinnen und Schiler fir magliche Folgen von Alkohol-
kinsum sensibilisigrt weeden. Mit diesem Material erhalt Ihre Klasse einen Einblick in die
Stoffgruppe der Alkanole. Dabei wird zundchst auf die strukturellen und chemischen Eigen-
schafien eingegapgen. Der Fokus liegt dann auf der Herstellung sowie Wirkung von Ethanol
auf den mensshilichen Korper, Hierfir werden der Weg des Alkohols und der oxidative Abbau
detailliert besprochen.

& Bjoern Wilezich/iStock/Getty Images Plus
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 9/10 bzw. 11

Dauer: 8-10 Unterrichtsstunden (4 Doppelstunden + 1 Einzel-
stunde)

Kompetenzen: 1. Fachkompetenz; 2, Beurteilungs- und Bewertungs-
kampetenz; 3. Erkenntnisgewinnungskompetenz;
4. Medienkompetenz

Methoden: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Think-F
re, methedische Diskussion

Inhalt: Ethanol, oxidativer Abbau, Prozesse im men

Karper, Gesunderhaltung, Alkohol, Sucht

Die Schilerinnen und Schiller erhalten ein weitreich nd ul s Therma der
Alkanole. In diesem Zusammenhang werden Kenntnisse dber die
verschiedenen Vertreter der Stoffgruppe sowi urellen und chemi-
schen Eigenschaften erarbeitet.

leuchtet und so ein Bezug zuplkebe en. Des Weiteren wird die Grundlage fir
eine methodische Diskussion be %

ren. In dieser Diskussion lerne 24 zitlichen Gefahren von Alkoholkonsum sowie
Alkoholmissbrauch kennen.

smaterial ist fiir den Unterricht in der gymnasialen Cberstufe
seignet. Thematisch kann das Material als grundlegende Einheit fir das
Jhole — vom Holzgeist zum Glycerin®, welches in den Rahmenlehrplianen

ere fiir den Kontext ,Legale Drogen = Suchtmittel” geeignet sind, da es die physic-
logische Wirkung von alkoholischen Getranken im menschlichen Kérper behandelt. Es kann

104 UNTERRICHTS-MATERIALIEN Chernie Sek. /11 Oktober 2025

£ RAABE 2025 | Es gelten die Lizenzhedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

& yon 32 L4134 Physiologie und Erndhrung  ® Ethanolim menschlichen Korper

Auf einen Blick

Vorbemerkung
Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie als Download.

Ethanol im menschlichen Kdrper

M1 Die Stoffgruppe der Alkanole
m2 Ein Steckbrief von Ethanal
M3 Alkohol = Ein Zellgift

M4 Alkoholmissbrauch

M5 Lernerfolgskontrolle
Bendtigt: O Internet

Erkldrung zu den Symbolen
Dieses Symbaol markiert diffe teri enn Alcht anders ausgewiesen,
befinden sich die Materialie
© einfaches Niveau mittler @ schwieriges Niveau
terpative
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Ein Steckbrief von Ethanol

Ethanol ist der zweite Vertreter der homologen Reihe der Alkanole, Die Flissigkeit ist leicht
entziindlich und sollte von Flammen daher immer ferngehalten werden, Ethanol besitzt viele
verschiedene Anwendungsgebiete. Es kann als Losungsmittel fir Lacke, Harze und Farbstoffe
verwendet werden. Aber auch als Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel wird es genutzt.
Zur Herstellung von Arzneimitteln und kosmetischen Artikeln, wie Parfiim oder Mundwasse
findet es ebenso Anwendung. Darliber hinaus ist es auch in verschiedenen Getrinken ent-

hilt einen verhdltnismakig geringen Gehalt von 5 %, wohingegen Spirituosen,
oder Wodka, iber 40 % Alkohol enthalten. Der Gehalt won Wein, Sekt und Pr

saccharid Glucose enthdlt. Bei der Herstellung von Wein ist d
bereits im Saft der Weintrauben enthalten, Dem Fruchts
zu, Diese setzen Traubenzucker zu Alkohol und Kehlenstaffdi . Hi ind anaerobe
Bedingungen notwendig, das bedeutet, die Hefe arbei
denn er hemmt die alkoholische Gérung (Paste
Ausgangsstoff Gerste genutzt. Die Pflanzenteil
schiedene Enzyme zu Glucose umgewandelt werden

Bilanzgleichung
Er‘z)rmE . s
Glucose =——> lenstoffdioxid + Warme
der Hefepilze
— +

eren, die einen hheren Alkoholgehalt besitzen, muss man
n, da die Hefepilze bei einem Gehalt von 15 Viol-% absterben. Durch

von groBen Mengen Ethanol, die spater in der Industrie Anwendung fin-
kohol bestimmte Stoffe hinzugefiigt. Er wird vergallt und wird damit

rechnet wird. Reines Ethanol kann maximal 96 Vol.-% Alkohol enthalten. Die Ubrigen 4 Vol-%
tehen aus Wasser. Die Herstellung verlduft hier nicht dber das biochemische Verfahren
alkoheolischen Garung, sondern dber eine elektrophile Addition, bei der Wasser an eine
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Doppelbindung angelagert wird. Ethen ist ein ungesattigter Kohlenwasserstoff an dessen
Doppelbindung formal Wasser addiert wird. Dabei fungiert Schwefelsaure als Katalysator.

H, _ H N 0 H,50, 'fl III
=C W% H=(=(-0
H H H H

Abbildung 1: Reaktionsgleichung der industriellen Herstellung von Ethanol.
© RAABE, erstellt mit ChemDraw

Aufgaben

zustdnde mit den entsprechenden Kirzeln erganzen.

2. Begriinden Sie, warum bei der alkoholischen Garu

3. Beider Herstellung von Bier dient das Polysacchari
ren Sie, welche Enzyme an der Spaltung der Stark

abzubauen und welche Zwischenschritte dabgi

@» 4. Die Addition von Wasser an Ethen ist eine €

chieren %ie die natigen Bedingun
verschoben wird.
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Alkoholmissbrauch

In Deutschland kensumierten im Jahr 2024 7,9 Millionen Menschen zwischen 18 und 64
Jahren Alkohol in einer Form, die fir die Gesundheit riskant ist! Fiihrt der Alkoholkonsum
zu gesundheitlichen und sozialen ader beruflichen Schwierigkeiten, sodass das Leben beaein-
trachtigt wird, ist man alkoholabhangig. Die Alkoholabhdngigkeit ist eine Suchterkrankun
bei der die Kontrolle des Konsums nicht mehr gewahrleistet ist. Es existiert ein stindi
Drang Alkohol zu trinken. Haufig missen immer gréfere Mengen konsumiert werden, damit

Hat man festgestellt, dass man siichfig ist und méchte diese Abhd
man sich nicht zurlickhalten Hilfe zu suchen und anzunehme

besitzt Alkoholkonsum in der deutschen Gesellschaft
migliche Suchtstrukturen nicht immer sofort erkenn

wirken, und den Er-
strikter Verzicht hilft,
men, da es schon bei ge-
a olabhingigkeit bedeutet, dass
die Betroffenen ihr gesamtes restliches Lebép egen die Sucht ankampfen missen. Es be-

pielsweise kinnen gewisse Erinnerungen

steht immer die Maglichkeiteines Riickfalls. B

oder positive Erfahrungen in Ve ng mit eine heren Alkoholkonsum im Gedachtnis
% erlangen nach Alkohol verspiirt. Man spricht in
dachtnis

aktiviert werden, sodass man
diesem Fall auch vom Suchtge
regelmaRigem Alkohalkonsum liegt.

edePerson in Deutschland pro Jahr 10,6 Liter reinen Alkohol®. Be-
ge reinen Alkohals eines Bieres (500 ml; 5 Vol-%) und vergleichen
oben genannten durchschnittlichen Alkohalkonsum pro
ieren Sie im Anschluss, was das filr die deutsche Bevilkerung bedeutet,
ie, welche Faktoren das Auftreten einer Alkoholabhangigkeit be-

Meben einem Entzug kinnen auch Selbsthilfeg
krankten daran hindern, wieder zur Alkoholflasche
Betroffene sollten nie wieder auch nu
ringen Mengen zu einem Rickfall ko

hittps: e bundesgesundheitsministerium.de/fservicebegriffe-von-a-2/a/falkohol html
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