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Wir haben nitrgine Welthsensibilisigren Sie daher Ihre Klasse mit dieser projektartigen
Unterrichtseinheltgm kritischefBetrachten der Klimabilanz taglicher Lebensmittel am
Beispiglvamimportbananen und heimischem Weizen. Es erfolgt eine exemplarische Aus
wertung von Daten zurm 00 -Fulabdruck von Weizen und Bananen und als Abschluss
der Einheit kann'eln Keimungsversuch mit Dinkelweizenkornern durchgefiihrt werden.
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Methodisch-didaktische Hinweise

M1: Botanische Merkmale von Banane und Weizen

M2: Woher kommen in Deutschland erhiltliche Bananen?

M3: Okobilanz von Importbananen und heimischem Getrei

Mé: Vergleich der Klimabilanz von Lebensmitteln

MS5: Kulturgeschichte von Bananen und Weiz 11
Mé6: Versuch zur Quellung und Keim 14
Losungen 16
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Botanische Merkmale von Banane und Weizen M1

— " - o
Fotos: O Christigne Hdgermann

Aufgaben

1. Benenne alle Pflanzenteile, die du auf den Fotos des Weizens und dgrBanane erken-
nen kannst, mit den entsprechenden Fachausdriicken.

2. Sicherlich sind dir die kleinen schwarzen Punkte in den Bananenscheibensaufgefallen. Dy
siehst solche Strukturen —in anderer Farbe —auch in langs aufgesehnittengmsalatgurken,
Melonen und Tomaten. Finde heraus, welche Bedeutung diese Strukturen haben e um
welche Art von Frucht es sich bei Gurken, Melonen Tomiaterrund Bananen handelt.

3. Mache nun eine Gedankenreise durch deinen Taggsablauf,

a) Schreibe in die Tabelle, welche ProdukteyZubergitafigen mit \Weizen und Bana-
nen du kennst und wo du sie findest. S€halkdazu auch in einem Supermarkt nach.
b] Kennzeichne deine Lieblingsprodukte mit effigm , Smiley
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Vergleich der Klimabilanz von Lebensmitteln M4

Angaben in CO, e = CO -Aquivalent als MaBeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawir-
kung der unterschiedlichen Treibhausgase.

Vorzeige-Riebli und Rindfleisch-Siinde:
Die Klimabilanz von Nahrungsmitteln
inCoe
Wasser 1 Liter Laitungawasser | 049
1 Liter Wasser aus dor Flasche [ 4000
Kaffee 1 Tasse Schwarztes | 22
und Tee 1 Tasse schwarzer Kaffes instant | 48 g
1 Tasse schwarzer Kaffea | 87
P iMaschine, Filter) Ieors
1 Tasse Milchkatfee ma Hatermiich [ 288
1 Tanse Michkafhes mit Kuhmilch

Friichte 1 Apfel lokal und saisonal | 32 g

360 g

woog) 2200
Kicheserbsen (825 g) [ 4200

(00 q) | ::0 o

shengs (200 o) (< 5
Ringtsch (100 o |, o 5

Tiera aus einar Harde suf
ahalziem Land in Sdamerdia)

rafik: Sylvana Timmer, nach: Mike Berners-Lee: Wie schlimm sind Bananen?’, 2021, Midas Verlag,
80, Fr. 28-90.
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