Gefahren des Rauchens - Stationenlernen und
»Nein“ sagen im Rollenspiel

Mach einer ldee von Christiane Fleischer
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Das Thema4Rauehen" betrifft vielg Ihrer Schiilerinnen und Schiiler unmittelbar. Fast
alle kennen Rauchefidnen oder Batcher und der eine oder die andere hat es auch schon
selbsi@uspiobiert. Oftwerden die gesundheitlichen Gefahren des Rauchens verdrangt
oder gar verharmilost. Indigsem Stationenlernen erarbeiten die Schiilerinnen und Schii-
L& die schadlichen Wirkungen des Rauchens auf ihren Kérper, beschaftigen sich mit ak-
tuellen Statistiken, recherchieren im Internet und dben im Rollenspiel ,Mein” zu sagen,
wenmibnen eingfigarette angeboten wird.
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Methodisch-didaktische Hinweise

Falgende Lernziele sind in dieser circa neunstiindigen Einheit zu verfolgen:

= Die Schiilerinnen und Schiiler nennen die in Tabakrauch enthaltenen Inhaltsstoffe
und erldutern die Auswirkungen der im Tabakrauch enthaltenen Hauptschadstoffe.

= Die Schilerinnen und Schiiler werden sich der Schadlichkeit des Rauchens fiir die
kirperliche Gesundheit bewusst und nennen wesentliche Raucherkrankheiten.

rauchens einzuschitzen, und nennen gefahrliche Situationen.

«  Die Schilerinnen und Schiiler geben die Inhalte der Nichtrauchersch
wieder und beurteilen deren Mutzen.

= Die Schilerinnen und Schiler dben im Rollenspiel die dberzeugen
eines Zigarettenangebotes gegen Gruppendruck.

«  Die 5chilerinnen und Schiiler nutzen das Internet zur In

Warum wir das Thema behandeln
Wenn Jugendliche sich treffen oder feiern, gehdren d as von Zi-
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Deutschland etwa 127.000 Menschen an de

daher wichtig, Schilerinnen und Schiler dber die s Rauchens auf den
Krper zu informieren und sie in ihre hnenden Haltung gegeniiber
dem Rauchen zu bestarken.
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gefiihlen, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten und Schlafstdrungen als sol-
che aus Nichtraucherhaushalten (rauchfrei-infa).

Schon vor der Geburt leidet ein Kind unter Tabakrauch, wenn die Schwangere oder je-
mand in ihrer Ndhe raucht. Die Risiken sind Fehlgeburt, Frithgeburt, Untergewicht,
plotzlicher Kindstod u. a. Einen echiten Schutz vor Tabakrauch bieten nur vollstandig
rauchfreie Rdume. Liftungsanlagen und offene Fenster schiitzen nicht wirksam.

Nichtraucherschutzgesetze
Zum 1, September 2007 ist das Gesetz zum Schutz vor den Gefahren des Passi

Arbeitgeber sind seit 2002 verpflichtet, Arbeitnehmende vor den Ge
rauchens zu schiitzen. In Baden-Wiirttemberg gilt seit dem 1.
verbot in Gaststdtten, ebensolches gilt auch in Mordrhein-
Saarland. Ausgenommen sind abgetrennte Raucherrdu
sind, nur kalte Speisen anbieten und nur von Erwa
Rauchverbote zu den anderen Bundeslandern find
politik/deutschland/hintergrund-das-rauchverb

Aufbau der Reihe

Im Idealfall schlieft diese Einheit dir
nen die Grundlagen zu den Atmungsor
Motwendigkeit des Sauerstoffs zur Aufrec altung grundlegender Lebenworgange

Wirkung von Teer ist auch die qabe der Flimmerharchen.
Als motivierenden Einstieg ko ;
Luftanhalten berj drg 2021 blieb der damals S4-jahrige Kroate nach vor-

uI::EI die Frage : : ool Gder gefahrlich?”. Den Schillerinnen und Schiiler wird
: : hen, Vorerfahrungen einzubringen. thnen als Lehrkraft gibt das

: L wie die Einzelnen zum Thema stehen.

nen M3-M3 beschiftigen sich die Lernenden mit der Geschichte des

altsstoffen der Zigarette und den Wirkungen der Hauptschadstoffe

:nden wahrend des Stationenlernens gefihrt werden soll. An Statlon 1
M) erhalten die Schiilerinnen und Schiiler die Gelegenheit, eine Zigarette und eine
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