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M.11
Psychologische und padagogische Handlungsfelder

Sexueller Missbrauch an Kindern —
Definition, Pravention und Intervention

Ulrike Rader

Das Thema sexueller Missbrauch ist ersc
brauch? Was geschieht mit der Psyche missk Kindef und Jugendlicher? Wie gelingt es,
Kinder durch Erziehung stark zu ma &, segtiellenMissbrauch? Was kannen Eltern, Erzie-
herinnen und Erzieher, Lehrerinfie er das Jugendamt praventiv tun? Wie kann man

gangsstufen 9-13, als Projektkurs oder Lehrerfortbildung

agen und Hypothesen entwickeln und Gberpriifen; empirische

Daten, Texte und Fallbeispiele auswerten; Ursachen und Folgen

sexuellen Missbrauchs erkldren; padagogische MaBnahmen zur

Pravention entwickeln und deren Grenzen erdrtern

Methoden: Text- und Datenanalyse, Fallanalysen, Recherche, Mindmapping

Thematische Bereiche:  Entwicklungsstorungen in Kindheit und Jugend; psychologische
Hintergrinde; Pravention und Intervention

Medien: Fallberichte; wissenschaftliche Texte; Statistiken

Fachiibergreifend: Padagogik, Psychologie, Sozialpadagogik
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M 1a Was erlebt Anne? — Ein Fallbeispiel erortern

Aufgaben

1. Beschreiben Sie, wie Anne ihren Papa in den beiden Auszigen aus dem Buch von Liane Dirks,
JDie liebe Angst”, erlebt,

2. Tauschen Sie sich anschliefend in Vierergruppen und zum Schluss im Plenum dariber aus.

Sichern Sie Ihre Beobachtungen an der Tafel und im Heft.

a) Platzchen backen
Am schonsten war das Plitzchenbacken
mit dem Papa. Da war ich nun am besten
drin von allen. Ich war die Verziererin,
Herrin iiber den Schokoguss und Zucker-

5 streusel, Marmelade, Honig und siifi-wei-
Len Puder. Der Papa zog dem Tisch die
Decke aus und warf das Mehl auf die Plat-
te, dass alles staubte, Ich hockte auf dem
Stuhl und schlug die Eier auf, plaff, immer

10 rein in das weile Zeug. Zucker, Margari-
ne, eine Prise Sale, Vanille, Backpulver,
und dann walkt und driickt der Papa mit
den starken Handen alles durch. Lou!
Mama gehen raus. Ich krieg ein Ge
15 tuch um den Bauch und die A
gekrempelt, dann hol ich di

20

rt. Getunke, be-
dert, dabei denken
ichten aus und Weih-
en von Zwergen und
ern, Nachtglithleins und Ofen-

Ausstecherle machen.
Fische Silvester mit geklau-
asser zuprosten, das sie hin-
ie Kiemen gequetscht haben, und die
Haie Heiligabend ihr Gebiss rausnehmen
und es den kleinen Schwirmerfischchen
leihen und wie die ganzen Horizonte der
Welt zu singen anfangen am 24. um é Uhr
abends. Wie's der Papa gehirt hat.

Das wird das schinste Marchengeback,
wir backen bis spit in die Nacht an Papas
freiem Tag. Bis ich mit roten Wangen und
schwachen Armen ins Bett sinke. [...]

Text: Dirks, Liane: Die liebe Angst. Hoffmann
und Campe Verlag, Hamburg 1936, 5. 60 f Bild:
© ericmichaud/E+,

Y Lou ist die groBe Schwester, die ebenfalls vam Vater sexuell missbraucht wurde.
o Annes Vater war zur See gefahren. Die Familie lebte eine Zeit lang in der Karibik, wo der Vater als Koch arbei-

tete.
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M 1b

Was versteht man unter sexuellem Missbrauch? — Eine
Definition erarbeiten

Aufgabe

1. Fassen Sie die Aussagen des Textes zusammen.
a) Grenzen Sie dabei sexuelle Gewalt von Grenzverletzungen ab,
b) unterscheiden Sie die sozialwissenschaftliche Definition von der juristischen und
¢} diskutieren Sie die Aussagen abschliefend im Plenum.

Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und sexueller Missbrauch — Eine Definition
Sexuellen Missbrauch gab es schon im-  Grenzverletzungen
mer, darliber zu sprechen, war lange tabu.  Als Grenzverletzungen gelten
In den &0er-Jahren brachen mutige Frau-  weisen gegeniiber Kindern und
en in Deutschland erstmals das Schwei-  chen, die deren persdnli
5 gen. Sie machten sexuelle Gewalterfah-  schreiten, Das ka
rungen in der Kindheit dffentlich. Die  man ein Kind t i 35
meisten von ihnen waren als Madchen  und nicht wa
von ihren Vitern oder Stiefvdtern miss- [
braucht worden. So entstand der Ein-  nen
10 druck, die Opfer seien bis auf wenige Aus-
nahmen Madchen und die Tater meist die
(Stief-1Vater. Heute ist bekannt, dass lafen. Auch wer unge-
als zwei Drittel der Opfer weiblich on Kindern macht und diese
knapp ein Drittel ist mdnnlich. inverstandnis in der Kinderta-
15 Jahr 2010 wurden zahlreich tatte aufhdngt oder sie an andere mit
dern Handy verschickt, verletzt Grenzen. 45
Manche Erwachsene Uberfordern Kinder
und Jugendliche, die sie liber Missbrauch
aufklaren wollen, indem sie ihnen von
eigenen Missbrauchserlebnissen erzih-
len. Ob eine Handlung oder Formulierung 50
weltweit und  grenzverletzend ist, hdngt nicht nur davon
kommt in allen Lan-  ab, was jemand tut, sondern auch davon,
ulturen vor, wird jedoch  wie ein Kind, der junge Mensch das erlebt.
thematisiert. So fallt es auch  Nicht immer lassen sich Grenziberschrei-
mit Migrationshintergrund® in  tungen vermeiden. Dann kann man sich 55
and schwer, dariber zu sprechen.’  nachtraglich entschuldigen und deutlich
Hilfreich ist es, zwischen Grenzverletzun-  machen, dass das nicht in Ordnung war.
gen, sexuellen Ubergriffen und sexuellem
30 Missbrauch zu unterscheiden.

nzen kin-
Sein, wenn
haben, unge-
zu gehen oder allein 40

b Fur sexuellen Missbrauch in Migrantenfamilien liegen derzeit so gut wie keine belastbaren empirischen Unter-
suchungen vor. Vgl. Bange, Dirk: Gefahrdungs- und Schutzfaktoren. In: Fegert, Jérg M.; Hoffmann, Ulrike; K-
nig, Elisa; Niehues, Johanna; Liebhardt, Hubert (Hrsg ): Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen.
Ein Handbuch zur Pravention und Intervention fir Fachkrafte im medizinischen, psychotherapeuti-schen und
padagogischen Bereich. Springer Verlag flr Medizin, Heidelberg 2013, 5. 104.

T vl Attpsdwaww bmfsfi dedresource/blobyP4394/a8f 107406 0cebbedffal 2 fa3 989002 88mutig-fragen-
besonnen-handeln-dofo.pdf [zuletzt geprift am 15.4.2021].
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Oft iibersehen — Jungen als Missbrauchsopfer

Aufgaben

1. Arbeiten Sie die Besonderheiten im Erleben des sexuellen Missbrauchs von Jungen aus dem

Text heraus.

2. Erkldren Sie, warum es Jungen so schwerfallt, iber ihren sexuellen Missbrauch zu sprechen.

Jungen werden seltener Opfer sexuellen
Missbrauchs. Zugleich sind sie Teil des Ge-
schlechts, das die meisten Missbraucher
stellt. Deshalb wurden sie in der Vergan-
5 genheit oft als potenzielle Tater und weni-
ger als Opfer sexuellen Missbrauchs gese-
hen' Anfang der Z0er-lahre, als die
Gffentliche Diskussion Uber sexuellen
Missbrauch begann, sprach man fast aus-
10 schlieBlich (ber Madchen als Opfer.
LSexuell dbergrifigen Jungen begegneten
wir zundchst wie erwachsenen Tatern:
Sie wurden ausgegrenzt, unschadlich ge-
macht”* Dabei verweist sexualisiertes
15 Verhalten in Sprache und Verhalten hau-
fig auf selbst erlebte sexuelle Gewalt. Oft
findet hier eine (Uber-)Kompensation des
Erlebten in Form des Gegenteils statt: Ich
bin stark, nicht schwach! Vor einer Uber-
20 Interpretation sexualisierten Verhaltens
(z. B. Zeichnungen, auf denen Geni
Zu sehen sind, oder eine ausgesproc
sexualisierte Sprache und se
griffiges Verhalten) ist
75 nen, denn das findet
missbrauchten Jung

wahrgenommen und behandelt wurden,

Dariiber hinaus entspricht die Rolle als
Opfer nicht dem stereotypen Rollenbild, 30
das Madnner und Jungen in unserer Gesell-
schaft haben. Sie werden wahrgenommen
als Personen, die sich wehren kiinnen und
mit ihren Problemen allein fertigwerden.*
Das macht es Jungen besonders schwer,
lber ihren sexuellen Missbrauch zu s
chen. Sie filhlen sich, als hatten sie ve

innlich, wei- &5
oder schwul,

Jungen lernen, dass ein richtiger 5o

kann."* Darin mag auch ein Grund dafir
egen, weshalb Jungen noch seltener als
Madchen von dem berichten, was ihnen
angetan wurde. 55

h von Kindern und Jugendlichen. Diagnosen — Krisenintervention — Therapie. Sozialpidagogik
, B, 4, Westarp-Wissenschaften, Essen 1992, 5. 1391646,

art war ich, bitter war's. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch. Verlag Kiepenheuer &
5. 356. Dort berichtet Ursula Enders dariiber, wie in der Frauenbewegung Jungen frither

* Vgl Bange, Dirk; Boehme, Ulfert: Sexuelle Gewalt an Jungen. In: Wipplinger, Rudolf; Amann, Gabriele {Hrsg,):
Sexueller Missbrauch, Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie, Ein Handbuch, dgvi-Verlag, Tubingen

2005, 5, B17.

*  Lesenswert in diesem Zusammenhang ist das Buch von Schnack, Dieter; Neutzling, Rainer; Kleine Helden in
Mot. Jungen auf der Suche nach Mannlichkeit. Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg 1990,

*  Bange, Dirk; Boehme, Ulfert; Sexuelle Gewalt an Jungen. In; Wipplinger, Rudaolf; Amann, Gabriele (Hrsg.):
Sexueller Missbrauch, Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie. Ein Handbuch. dgvt-Verlag, Tiibingen

2005, 5, Bl4.
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M 3a Was sind psychische Folgen sexuellen Missbrauchs?
Aufgaben
1. Arbeiten Sie zundchst die maglichen Verhaltensweisen und Symptome in Einzelarbeit aus dem
Text heraus. Dabei bearbeiten jeweils zwei Schillerinnen und Schiiler ein Symptom.

2. Vergleichen Sie |hre Ergebnisse im zweiten Schritt mit lhrem Partner/lhrer Partnerin. Finden
Sie gemeinsam magliche Erklarungen fir das gezeigte Verhalten von Opfern sexuellen Miss-
brauchs. Stellen Sie Ihre Ergebnisse im Plenum vor.

3. Erklaren Sie anschliefend, warum das Verhalten vieler Tater und Taterinnen dazu beitrd
die gezeigten Symptome und Verhaltensweisen auftreten kinnen.

4, Lesen Sie den ganzen Text nochmals als nachbereitende Hausaufgabe. Uberpriife
dessen, ob Sie alle Verhaltensauffilligkeiten verstanden haben.

Die meisten Folgen sexueller Gewalt an  Es gibt aber auch resili
Kindern und Jugendlichen sind auf deners-  gendliche, die keine kor
ten Blick unsichtbar. Nur selten finden sich  chischen  Auff3
physische Anzeichen wie beispielsweise eine Zahl zu
5 Verletzungen im Genital- und Analbereich
oder blaue Flecke am Karper. Auch sexuell
bertragbare  Krankheiten oder eine
Schwangerschaft konnen auf sexuellen
Missbrauch hindeuten. Haufiger und i

30

s Dunkelfeld der Polizei-

i ente Kinder
nach trauma- 35
n und unter widri-

den Strategien zur Be-
waltigung. Wichtig zu wissen ist in diesem

ss Resilienz keine permanente
schaft einer Person ist. Sie hangt von 40
den Lebensumstanden ab und variiert. Sie
basiert auf komplexen Zusammenhangen

von Anlagen und Umwelt sowie Personen

und Situationen.

Die meisten Kinder und Jugendlichen zei- 45
gen in der Regel aber psychische Stdrungen

und Verhaltensauffalligkeiten, die Eltern

und Padagoginnen und Padagogen aufhor-
chen lassen sollten. Man unterscheidet

« emotionale Reaktionen, 50
= unangemessenes Sexualverhalten,

« Auffalligkeiten im Sozialverhalten sowie

artist mit kérperlicher und emotionaler
5 Gewalt undioder mit kirperlicher undioder = psychosomatische Folgen.
emotionaler Vernachlassigung. Darum Missbrauchte Kinder reagieren unter-
spricht man auch von einer multifaktoriel-  schiedlich. Das zentrale schadigende Ele- 55
len Schadigung von Kindern. ment bei sexuellem Missbrauch, vor allem,

bovel, Maggi, Fo Sexuelle Kindesmisshandlung: Typische Folgen und Traumatheorien. In; Wipplinger, Rudalf;
Amann, Gabriele (Hrsg.): Sexueller Missbrauch, Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie. Ein Hand-
buch. dgvit-Verlag, Tubingen 2005, 5, 215,

* vgl, ebenda, 5. 218,
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Ambivalente Gefiihle — Ambivalentes Verhalten

Aufgaben

1. Versetzen Sie sich in die Helferrolle. Sie hiiren die folgenden Selbstaussagen der Jugendlichen.
Legen Sie dar: Welche Aspekte dieser Selbstdarstellung fardern bzw. verringern lhr Engage-
ment filr diese Person? Begriinden Sie lhre Positionierung.

2. Erkldren Sie die ambivalenten Gefihle, die Opfer von sexuellem Missbrauch haufig haben und
manchmal auch zeigen.

Selbstaussagen von Opfern sexuellen Missbrauchs

a) lch werde ausgenutzt und misshandelt.”

bl lch werde aufgewertet.”

¢}, lch werde bedroht und habe Angst.”

d) ,lch bin stark und muss andere beschiitzen.”

e} lch mache ja mit. Will ich?

fI .lch machte mich wehren.”

gl lch muss die Familie erhalten. Es hangt an mir”

hl Llch empfinde Hass und méchte alles zerstoren.”

il lch binisoliert und einsam.”

jl .lchstehe im Mittelpunki. Um mich dreht sich alles®

ki, lch bin klein und hilflos.”

[} ,lch bin groR und trage Verantwortung.”

m) lch empfinde Ekel."

nl lch erlebe angenehme Gefiihle”

o) lch werde verleumndet und als durch und dureh schlahit hingestellt.
p) .lch werde bewundert. Ich binfetas ganz BEsenderes.”

Rild © Ghislain & Marie Dovid de Lossy
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.11 Psychologische und padagogische Handlungsfelder Sexueller Missbrauch an Kindern

Wie gelingt Pravention durch Erziehung?

Aufgaben

1. Entwickeln Sie aufgrund Ihrer bisherigen Kenntnisse vor allem liber Erziehungsstile (autoritar,
permissiv, demokratisch-partnerschafilich) und Bindungsverhalten padagogische Prinzipien
und Malnahmen, die geeignet sind, Kinder fir sexuellen Missbrauch zu sensibilisieren und sie
méglichst weitgehend gegen sexuelle Ubergriffe wehrhaft zu machen.

2. FErarbeiten Sie aus den Schutz- und Risikofaktoren weitere Mafnahmen und Grundsatze einer
praventiven Erziehung. Erdrtern Sie Moglichkeiten und Grenzen von Pravention durch Padagogik.

3. FErdrtern Sie darliber hinaus gesellschaftliche Mainahmen, die einer gesellschaftlichen Ve
harmlosung von sexuellem Missbrauch entgegenwirken kénnen.

4, Zusatzaufgabe: Lesen Sie die Zusammenfassung unter hitps.dbeauftragter-missbraligh. de”

proeventiondpraeventive-erzichung [zuletzt gepriift am 19.4.2021], Stichwort , pféventive Er-

ziehung”,

Theaterpadagogische Praventionsprojekte

Aufgaben

1. Recherchieren Sie unter htfps:fwww. tpw-osnabrueckidel [zuletzt gepriift am 19.4.2021] die
beiden theaterpadagogischen Stiicke der Theatgmlerkstatt0spabriick?
al  Mein Kdrper gehdrt mirl” und
b) Die grofe Nein-Tonne”.

2. Erdrtern Sie Maglichkeiten und Grenzen eifer solchen padagogischen Manahme.

Allen theaterpadagogischen Projekten ist gemeéinsam ...

« Trau deinen Gefilhlen: Es gibt angenehime und unangenehme Gefiihle.
» Dein Korper gehort dir.Bidarfst Nein sagenl

« Es gibt gute und schlechte Gehelfimisse.

Bild @ 1l Street Studios/DigitalVision/Getty Images
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Was tun bei einem Verdacht?

Aufgabe

Beschreiben Sie die empfohlene Vorgehensweise bei einem Verdacht auf sexuellen Kindesmiss-

brauch.

Hat ein Elternteil oder eine andere Be-
zugsperson einen Verdacht auf sexuellen
Missbrauch, sollte er bzw. sie zundchst
einmal Ruhe bewahren, Eine Fehldiagnose
5 kann verheerende Folgen haben, nicht nur
fir das Kind, sondern auch fiir den ver-
meintlichen Tater. Deshalb sollten Thera-
peuten und Therapeutinnen oder andere
Helferinnen und Helfer sehr sorgfaltig und

10 behutsam bei der Anamnese! vorgehen,
Jnsbesondere  sollte eine  vorschnelle
Konfrontation des Kindes bzw. des Ju-
gendlichen oder seiner Sorgeberechtigten
mit einer Missbrauchsvermutung vermie-

15 den werden. Stattdessen bietet sich eine
kollegiale Beratung oder eine Fachbera-
tung mit in Kinderschutzfragen erfahre-
nen Fachkraften an, bevor Interventionen
eingeleitet werden."

20 Von Beginn an sollte man seine Beobach-
tungen und Verdachtsmomente sorgfaltig
dokumentieren. Das hilft nicht nur [
ner spateren Zusammenfassung aller
zeichen in einer Helferkonfe

25 auch dann, wenn man ag

unter dem
Beteiligten
30 nicht

fle Dokumentation
Beobachtungen und Mittei-
ich sein zur Selbstvergewis-
35 serung.

b Anamnese = Abklarung ven Krankheitssymptomen.

AuBerdem sollte man als Elternteil oder
Padagogin/Padagoge das Gesprach mit
dem betroffenen Kind suchen und ihm
Gesprachsanldsse anbieten, z. B.. ,Mir
ist aufgefallen, dass du dich in letzter
Zeit verdndert hast” Oder: lst dir etwas
geschehen, das dich bedriickt?” Sich als
Vertrauensperson anzubieten, zuzuhdren,
ohne zu kommentieren und zu inter
tieren, und anschliefend maglichst wi

abei sollte man dem Kind
schen Versprechungen machen,
je nach Alter des Kindes auch keine abso-
te Vertraulichkeit zusichern, weil das
unter Umstinden eine weitere Hilfeleis-
tung blockiert. Andererseits brauchen Kin-
der und vor allem Jugendliche so viele
Teilhabemaglichkeiten an dem Prozess
der Aufdeckung und Beschuldigung des
Tatersider Tdterin wie moglich, damit sie
nicht wieder hilfloses Opfer eines von Er-
wachsenen gesteuerten Verfahrens wer-
den. Das Gleiche gilt filr den oder die nicht

40

5%

G5

0

¢ Goldbeck, Lutz: Auffalligkeiten und Hinweiszeichen bei sexuellem Kindesmissbrauch. In: Fegert, Jérg M.; Haff-
mann, Ulrike; Kanig, Elisa; Miehues, lohanna; Liebhardt, Hubert (Hrsg.): Sexueller Missbrauch ven Kindern
und Jugendlichen. Ein Handbuch zur Prévention und Intervention flr Fachkrafte im medizinischen, psyche-
therapeutischen und padagogischen Bereich. Springer Verlag fir Madizin, Heidelberg 2013, 5. 150,

*  Ebenda. 5. 150 f.
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Fantasiereise — Ein sicherer Ort M6

Diese Fantasiereise zur Beruhigung sollte vorgenommen werden, wenn die Lernenden von dem be-
lastenden Material Gberfordert sind und einen Ausgleich zur emotionalen Stabilisierung bendtigen.

Bild © martin-dmE+

Ein Projekt planen M7

Ein Projekt hat eine klare zeitliche Begrenzu - ufid einen Endtermin, sowie eine klare

oder ein Radiobeitrag,
Expertinnen und Expe
Jugendrichteri
und Prasenti

in vorbereiteter Elternabend, Befragung von
und Erzieher, Fachkrifte aus Beratungsstellen,
e pder Opferschutzbeauftragte bei der Polizei. Sammeln

rt sich in der Regel in drei Phasen

das Thema: Planung, Recherche, Informationen sammeln, Aufgaben verteilen,
Zeitplanung erstellen

2. Durchfihrung: Erarbeitung und Prasentation des , Produktes”

3. Abschlussreflexion: Was lief gut? Was war schwierig? Was wiirden wir beim nachsten Mal
anders machen?
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