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Lernen

Neuroenhancement — Lernen leicht gemacht?

Pia Lomanns, Dr. Monika Pohlmann und Franka Schmitz
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Wacher, schneller, konzentrierter? Immer mehg Mghschen versuchen, ihre kognitiven Fahigkeiten
mit psychoaktiven Substanzendu stelgern. In digser Unterrichtseinheit geht es um das sogenannte
Neuroenhancement. Die Sciitl@sinnen und Schiilgrerarbeiten dabei zunachst aktuelle Gedachtnis-
modelle und beschiftigen sich danfimit derWirkung von Smart Drugs. In einem Rollenspiel wégen
die Lernenden Changen undRisiken vomSmart Drugs ab und werden zum Abschluss der Unterrichts-
einheit dazu angereqgt, ein eigenes wedeorientiertes Urteil zu fallen.

I s 55 T = e i O 5 5 e 5 B e B i B 5 B SR P SRS R S5 5 b S B R SRR PS5 b S5 e S SR R S B R b SRR P S8 b B S SRR R

KOMPETENZRROFIL

Klassenstufa: 11-13, Sek |
Kompetenzen: Sachwissen, Erkenntnisgewinnung, Kommunikation, Bewertung
Thematische Bereiche: Lernprozesse, Gedachtnisfunktionen, Aufnehmen, Speichern und

Abrufen von Information, Neurobiologie, synaptische Plastizitat,
Langzeitpotenzierung, Alzheimer-Demeng, Sucht

Medien: Content-Map, Blitzlicht, Gruppenpuzzle, 4-Ecken-Methode, Dia-
gramm, Rollenspiel
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einfiihrung ins Themenfeld ,Lernen”

M1 Einstieg: Lernen mit Methode

Inhalt: Die Lernenden werden dazu angeregt, ihre eigenen Lernmethoden zu
reflektieren.

2./3. Stunde

Thema: Lernprozess als Modifizierung neuronaler Netze

m2 Lernen — Ein Experiment (I)

M3 Lernen — Ein Experiment (I1)

Inhalt: Die Lernenden beschaftigen sich en ungen fiir erfolgreiches
Lernen.

Zusatzmaterial: Audiodatei

4.[5. Stunde

Thema:

M4

Inhalt:

Zusammenhang der Meurodegeneration mit Lern- und Gedachtnisprozes-
SN

Alzheimer-Demenz: Auswirkung auf das Gedachtnis

alt: Die Lernenden befassen sich mit den Ursachen und dem Verlauf der Alz-
heimer-Demenz,
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Lernen — Ein Experiment (1)

Aufgaben

Bearbeiten Sie folgende Aufgaben als Gruppenpuzzle.

1. Bilden Sie Expertengruppen. Pragen Sie sich die Begriffe mit den jeweils angebotenen Materia-
lien ein, Sie haben 2 Minuten Zeit dafiir,

+  Expertengruppe 1: Begriffe
Sie erhalten je einen Briefumschlag mit Kartchen, auf denen Begriffe zu lesen sind.
«  Expertengruppe 2: Abbildungen
Sie erhalten je einen Briefurmschlag mit Kartchen, auf denen Abbildungen sind,
= Expertengruppe 3: Hiren
Haren Sie die angebotenen Audiodateien an.
- Expertengruppe 4: Begriffe, Abbildungen und Haren
Sie erhalten je einen Briefumschlag mit Kartchen, auf denen Begriffe und Abbildungen zu
sehen sind. Dariiber hinaus horen Sie die angebotenen Audiodateien an.

2. Bilden 5ie Stammgruppen, die jeweils aus einem Mitglied der Expertengruppen 1 hi
stehen. Tauschen Sie sich aus, welche Begriffe Sie behalten haben. Stellen Sie a
Ergebnisse eine Hypothese iiber das Lernen mit verschiedenen Sinnen auf un
diese. Diskutieren Sie im Plenum Ihre Erfahrungen. A: Lernen mit verschigden

Gruppe 1: Begriffe

Gehirn

Haus

Mervenzelle

Gruppe 2: Abbildungen

Bilder: Haus und Hund: rambol82/i5tock/Getty Images Plus; Gehirn: fonikum/DigitalVision Vectors/Getty images;
Synapse und Nervenzelle: Moto-ramay/iStock/Getty Images Plus
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Gruppe 3: Hiiren
Hinweis: Die Audiodatei wird Ihnen von Ihrer Lehrkraft zur Verfilgung gestellt.

Gruppe 4: Begriffe, Abbildungen und Haren

Gehirn Hund
Haus Synapse
Mervenzelle

Bilder: Haus und Hund: rambol 82/iStock/Getty Imdges Plus; Gehirn: fonikum/DigitalVision Viectors/Getty Images,
Synapse und Nervenzelle: Moo i

Hinweis: Die wird Ihnen von lhrer Lehrkraft zur Verfligung gestellt.
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Alzheimer-Demenz: Auswirkung auf das Gedachtnis

Aufgaben

1. Nennen Sie in einem Blitzlicht in maximal zwei 5atzen, was Sie (iber die Alzheimer-Erkrankung
bereits wissen.

2. Recherchieren Sie in Ihren Expertengruppen zu einem der Forschungsbereiche  Krankheitsver-
lauf*, ,Ursachen®, ,Diagnose” und ,Behandlung". Tauschen Sie sich anschliefend innerhalb
Ihrer Expertengruppe aus und filllen Sie die zugehdrige Spalte in der Tabelle aus.

« https:/raabe.click/alzheimer-ursachen « https:{raabe.click/alzheimer-wissen
https:raabe.click/alzheimer «  https:raabe.click/alzheimersche-krankheit
+  https:/fraabe.click/alzheimer-film

3. Gehen Siein lhre Stammgruppen zuriick und erldutern Sie sich wechselseitig die Informatio-

vollstandig aus.
4. Die Alzheimer-Demenz beginnt im Hippocampus. Erldutern Sie, welche Bedeu

sich in Ihrer Stammgruppe dazu aus.

5. Stellen Sie sich vor, Ihr Onkel ist an Alzheimer erkrankt und |hre Tant
naueres Uber die Krankheit wissen. Verfassen Sie einen Brief an Tante,
genannten Schwerpunkte verstandlich erlautern.

Die Alzheimer-Erkrankung

gesundes Alzheimer

Gehirn

Bild: Graphic_BKK1975/Getty Images Plus modifiziert
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Die Podiumsdiskussion — ein Rollenspiel

Die Universitat zu Kéln filhrt eine Fachtagung zum Thema ,Meuroenhancement” durch und mach-
te auch eine offentlichkeitswirksame Podiumsdiskussion veranstalten, Diese Podiumsdiskussion
dient dem Zweck, differenzierte Meinungen zur Thematik erkennbar werden zu lassen, damit die
Zuschauerinnen und Zuschauer zu einem eigenen Urteil finden kiinnen.
vI Rollenkarte: Schiiler

Du nimmst regelmaBig in Prifungsphasen Neuro-
enhancer, um deine Denkleistung zu verbesse

Du bist Pharmazeut]
1 ' ches Neuroenhan
Du bist Giberzeugt

Ein guter Freund von dir hat jahrelang Neuroenhan-
er genommen und du hast mitbekommen, wie er
dchtelang nicht geschlafen hat und immer diinner
wurde.

Rollenkarte: Neurowissenschaftler
Du weildt, dass es keine Neuroenhancer gibt, die
spezifisch leistungssteigernd und gleichzeitig ne-
benwirkungsarm sind.
Du weilt, dass ein gesundes und ausgeschlafenes
Gehirn bereits das Optimum an Leistungsfahigkeit
besitzt.
Du weillt, dass Neuroenhancer ebenfalls einen
suchtfordernden Effekt haben.

Bild 1: Solskin/DigitalVision/Getty Images; Bild 2: LaylaBird/E+/Getty Images; Bild 3: gpointstudio/iStock/Getty Images
Plus; Bild 4: PIPhoto6d/E+/Geltty Images

62 RAAbits Padagogik/Psychologie Februar 2024

© RAABE 2024



