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Modelllernen — Banduras sozialkognitive
Lerntheorie und andere Konzepte sozialen Lernens
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8 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Modelle des sozialen Lernens darstellen; Handlungsoptionen auf
Basis verschiedener Theorien entwickeln; verschiedene Formen
des Lernens hinsichtlich der zu erwartenden Folgen reflektieren

Thematische Bereiche: Lernen am Maodell, Modelllernen, soziales Lernen

Medien: Fachtexte, Fallbeispiele, Ubungen, Erklarvideos

Medienkompetenzen: Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren (1)
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Weiterfiihrende Medien

» Akers, Ronald (1973): Deviant behavior: A social learning approach. Belmont, CA: Wadsworth
Publishing.

Akers stitzt seine soziale Lerntheorie auf empirische Forschung und Fallstudien. Diese tbte
einen nachhaltigen Einfluss auf die Kriminologie und die sozialwissenschaftliche Forschung
aus. Ein zentraler Gedanke in Akers' Theorie ist die Idee der Differentialverstarkung: Die Wahr-
scheinlichkeit eines Verhaltens wird durch die Differenz zwischen den erhaltenen Belohnungen
bzw. Bestrafungen beeinflusst.

» Anderson, Craig A./Dill, Karen (2000): Video games and aggressive thoughts, feelings, an
behavior in the laboratory and in life. In: Journal of personality and social psycholog
5. 772=-790.

Die Studie untersucht den Zusammenhang zwischen Videospielen und aggre
Gefiihlen und Verhaltensweisen.

» Bandura, Albert/Walters, Richard (1977): Social learning theory (Vol.
Jersey: Prentice Hall.

Das Werk hatte einen groen Einfluss auf Psychologie, Padago
tenswissenschaften. Es umfasst die Anwendung der Thearie
menschlichen Verhaltens und Lernens.

» Belk, Russell (2014): You are what you can access: 5
line. In: Journal of Business Research, 67(8), 5.
Der Autor erforscht, wie die Moglichkeiten d
und die [dentitdt von Individuen beeinfl
von sozialen Plattformen und Gemein

» Bihmer, Matthias (2005): Gewal

» Bushman, Brad J./Andefss ig 4. - Scientific facts versus media misinformation, In:
American Psychologist
Die Autoren u

5): Do angry birds make for angry children? A meta-analysis of vi-
children’s and adolescents’ aggression, mental health, prosocial beha-
rformance. In: Perspectives on Psychological Science, 10(5), 5. 646—666.
yse bewertet den Einfluss von Videospielen auf Aggression, psychische Gesund-
ales Verhalten und schulische Leistungen bei Kindern und Jugendlichen.
. Joseph (2018): Social media and its link to risky behaviour. In: Journal of Child Health

Care, 22(2), 5. 304-313.
Die Studie untersucht die Verbindung zwischen der Nutzung von sozialen Medien und riskan-
term Verhalten, insbesondere in Bezug auf die Gesundheit von Kindern,
» Gampe, Anja/Daum, Moritz (2016): Die Rolle von Viorbildern in der sozial-kognitiven Entwick-

lung. In: Psychologie und Erziehung 1/2016, 5. 1013,

Hier geht es darum, wie das Beobachten und Imitieren von Vorbildern Einfluss auf kognitive

Prozesse, soziale Fahigkeiten und moralische Entwicklung hat,
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Modelllernen und die Umsetzung im Alltag M5
Aufgaben
1. lesen Sie den Text im untenstehenden Kasten.

. Was wiirden Sie den Eltern raten? Entwerfen Sie eine Antwort. @

2

3. Lesen Sie die Antworten des Familientrios.

4, Welche der drei Antworten sagt lhnen am meisten zu? Nehmen Sie begriindet Stellung unter
Beriicksichtigung Ihrer bisherigen Erkenntnisse zum Modelllernen.

Muss man Zeitung lesen, um
Wir haben zwei Kinder (0 ungd iri tag vorleben machten, dass Lesen etwas Wun-
derbares ist. Bevor der Nath aben wir neben Biichern viel Zeitung gelesen. Nun
kommen wir im Alltag Blattern. Wenn sich ein paar freie Minuten ergeben,

' phone oder Tablet auf. Ist es in Ordnung, auf eine Online-
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M6 Das Rocky-Experiment

Mithilfe des Rocky-Experiments, das zur sogenannten Bobo doll-5tudie gehdrt, untersuchte Albert
Bandura im Jahr 1963 seine Annahmen uber das soziale Lernen, Darin sahen Kinder im Alter von 35
bis 69 Monaten einen Film, in dem ein Erwachsener (,Rocky”) aggressive Handlungen gegeniber
einer aufblasbaren Puppe (,Bobo") ausfiihrte,

Oben: Originalaufnahmen des Expefiments

Bild links: © mawritivs images/Steve Lillie Abamudd lomiySiock Photos, Fotos oben: Okhanm/
CC BY-5A 4.0/ Wikimedia Cafmaons

Aufgaben

1. Schauen Sie sich das Erkldrvideo , Soflalkognitive Lerntheorie: Banduras Experimente mit der
Schlagpuppe” zum RockiyExperiment an:
https:raabe.click/bobodoll

2. Beantworten Sie die folgendend#ragen:
a) Was sind die 2ehtralen Ergebnisse des Experiments in Bezug auf das Modellernen?

NN b) Spielt'das Geschlecht der Kinder eine Rolle?
I"x_ I ¢) Sind Lob und Bestrafung von Bedeutung?
d)Welchie Kernsatze werden definiert?
IQ 3. Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse im Plenum und diskutieren Sie: Wie viel von dem, was Sie
L lernen, ist auf das Lernen am Modell zuriickzufithren?

4, “Zlehen Sie pddagogische Schlisse aus dem Rocky-Experiment.
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Kritische Reflexion zu den Grenzen von Banduras Theorie — Ein M 8
Blitzlicht
Aufgaben
1. Rekapitulieren Sie, was Sie bisher zu Banduras sozialkognitiver Lerntheorie erarbeitet haben.
Uberlegen Sie sich, welche Aspekte der Theorie Sie nicht iiberzeugen. Machen Sie sich Notizen. @

Als Hilfestellung kénnen Ihnen die Kritikpunkte im Kasten dienen.

2. AuBern Sie sich im Rahmen der Blitzlicht-Methode im Plenum und nennen Sie einen Kritik-
punkt an Banduras Theorie. Sammeln Sie die Kritikpunkte an der Tafel bzw. am Whiteboard.

3. Diskutieren Sie die genannten Kritikpunkte im Plenum, Welche sind valide und welche kinnen
entkriftet werden?

SBLUSHINYINUOSIS YI1]5I311YI5UIB) 3palyIsizpun ayjenp! 03| seinpueg -
abue v ap
-3IYasIaun )j24n3ny 16nYIsyINIag 315 Assnul aloaly| seinpueg -

auoayuIa Janpuboy) el ue apjundyniny ayanbow

63 RAAbits Padagogik/Psychologie April 2024



& RAABE 2024

E12 Lernen » Modelllernen 33von 46

Einfluss medialer Gewalt auf Verhaltensweisen M10

Gewaltdarstellungen in Medien und ihre potenziellen Auswirkungen auf das Verhalten, insbeson-
derevon Jugendlichen, ist ein zentrales Thema psychologischer Forschung, um das es im Folgenden
geht.

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text.

2. AuBern Sie sich in Kleingruppen (3 Personen) zu folgenden Fragen: Welche Konsequenzen hat
das Beobachten von Gewalt in Filmen, Videospielen, sozialen Netzwerken etc.? @
Welche Losungsmaglichkeiten schlagen Sie vor?

3. Halten Sie Ihre Vorschlige an der Tafel oder am Whiteboard fest und diskutieren Sie im Ple-
num.

Einfluss medialer Gewalt auf Verhaltensweisen
Filme, Fernsehen und vor allem digitale Medien einschliefilich sozialer Netzwer
nehmend das tigliche Leben von Kindern und Jugendlichen. Neben den vielfa
die durch die zunehmende Digitalisierung und neue Medien erdffnet wer
auch die Gefahren und Risiken des stetig fortschreitenden mediale

5 Achtzu lassen.

Darstellungen von Gewalt haben unter Berlicksichtigung wei

w  Verhaltensweisen zum Beispiel in Videos, Film

Konfrontation mit Gewalt kann zu e
Gewalt filhren.? Hierbei spricht man ilisierungseffekten. Langzeitstudien weisen

15

Die Ergebnisse verschi Studien zelgen, dass gewalttitige Medieninhalte bei Kindern
alten hervorrufen kinnen. Es gibt auch Studien, die keine
s solche Inhalte direkt zu aggressivem Verhalten filhren,
altens bedeutet jedoch nicht, dass das Verhalten nicht erlernt

urid kann unter bestimmten Rahmenbedingungen auch von solchen Kin-
endlichen umgesetzt werden, die sich zuvor wenig gewaltbereit zeigten. Im Ro-

25 nt von Bandura zeigten einige Kinder, die zundachst nicht gewalttdtig waren,

1 Anderson, Craig A./Dill, Karen {2000): Video games and aggressive thoughts, feelings, and behavior in the
laboratory and in life. In; Journal of personality and social psychology, 78(4), 5. 772-790,

*  Bushman, Brad 1/Anderson, Craig A. (2001): Scientific facts versus media misinformation, In: American
Psychologist 56 (6-7), 5. 477-489.

* gl Anderson/Dill.

¢ Ferguson, Christopher J, (2015): Do angry birds make for angry children? A meta-analysis of video game
influences an children's and adolescents’ aggression, mental health, prosocial behavior, and academic per-
formance. In: Perspectives on Psychological Science, 10(5), 5. 646-666.
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