Inhaltsstoffe der Nahrung
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Welche Inhaltsstoffe befinden sich in unseren Lebensmitteln? Wovan sollten wir viel oder wenig zu
uns nehmen, um uns gesund zu ernahren? Durch‘die selbststandige Bearbeitung der interaktiven
Lernstrecke erfahren Ihre Lernenden alles Wissenswerte 2l den Inhaltsstoffen der Nahrung.
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