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Sauerstoff
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Messung der Atemfrequenz  » Versuchspratokoll

Messung der Atemfrequenz - Versuchsprotokoll

Materialien und Gerite

Versuchsdurchfiihrung

1. Befestige einen kleinen mit einem an der

Mase, sodass es sich beim Ausatmen bewegl Platziere eine Kafmera so, dass die
beim Sitzen im Bild jst. Lass mindestens eine lang
die Kamera laufen, wahrend du einen beliebigen Text liest.

2. Mache 25 sHampelmanner oder Liegestlitze. Nimm Platz und starte die

Kamera. Lies ca. 7 Minuten lang den Text.

3. Zihle die pro Minute im Video und notiere dir die Werte,

Wortspeicher: Mase — Atemzlge — Klebestreifen — Minute — Wattebausch — Kniebeugen

Beobachtung

Mach der kdrperlichen Belastung haben sich die Atemzige pro Minute

Ungefdhrab der liegen die Atemziige wieder auf dem gleichen Miveau wie in der
Ruhe.
Minute nach der Belastung
Ruhe
1 2 3 4 5 6
Atemziige
pro Minute
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