£ RAABE 2023

Lernen & Uben: Erste Hilfe - Interaktiv
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Mit dieser interaktiven Lernstrecke erarbeiten sic N warum es wichtig ist, Erste Hilfe
zu leisten und was hierbei das sichere und richtige Vo
lebensrettende SofortmaBnahmen nétig si

srnenden erkennen, wann
abgesetzt wird und was ein AED ist.

Auf einen Blick

Themen:

allsituation, Handeln im MNotfall, Motruf




Erste Hilfe » Aufgaben

Start ins Thema

Stell dir vor, du verbringst den Machmittag mit deinen Freunden draufen in einem Park. Plétzlich
bemerkt ihr, dass sich ein erwachsener Mann in der Mahe an die Brust fasst und in Ohnmacht fallt.
Aubler euch und dem Mann sind weit und breit keine Menschen zu sehen.

Wiisstet ihr, was in dem Moment das richtige Vorgehen ist?

In dieser Lernstrecke erfahrt ihr, wie ihr Erste Hilfe leisten kénnt und welches Vorgehen in ver-
schiedenen Motfallsituationen empfohlen wird.

Aufgabe 1
Was ist deiner Meinung nach das richtige Yorgehen in dieser Situation? Kreu
[ Bei dem bewusstlosen Mann direkt mit der Mund-zu-Mund-Beatmung starten.

O Die stabile Seitenlage anwenden und um Hilfe rufen.

O  Einen Druckverband um den Brustkorb anlegen und den Motr
O Den Mann ansprechen und wenn er nicht reagiert den Maotr kontrollieren
und bei Bedarf die Wiederbelebung starten.
Tipp: Eine der Antworten ist korrekt. Wichtig ist jedo etwas versucht an-

statt die Situation zu ignorieren.

Lernen & Verstehen

Aufgabe 1

Was ist die korrekte Vorgehensweis
Betrachte das Bild und

usstlose Person entdeckst?
in der richtigen Reihenfolge an.
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