I Ptianzen + Beitrag 15 Wir stellen Ringelblumensalbe her (KI. 5/6) [IERTIE I

Wir stellen Ringelblumensalbe her -
eine Projektarbeit zu Heilpflanzen

Ein Beitrag von Ursula Stoll, Urbach

Mit lllustrationen van Marco Fischer, Erlangen

Medikamente kennen wir
meist nur aus der Apotheke.
Bei Krankheit wird oftmals zu
Tabletten, Gelen, Sprays und
Tropfen gegriffen. Die ,Apo-
theke Matur” auf den Wie-
sen und in den Waldern vor
unserer Haustir oder sogar
in  unseren Garten gerét
dabei mehr und mehr in Ver-
gessenheit.

H. Zell/Wikimedia Commons CC BY-54 3.0

Wikimedia Commons, gemeinfrai gestellt

Sensibilisieren Sie lhre Schi-  pyiite (links) und Samen (rechts) der Ringelblume
lerinnen und Schiler far das

Thema ,Heilpflanzen” und
stellen Sie gemeinsam mit
lhrer Klasse ein Medikament
her, das bei Wunden aller Art
zum Einsatz kommt - die Rin-
gelblumensalbe.

Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 5/6 Aus dem Inhalt:
Dauer: 7 Stunden * Wirkungen von Heilpflanzen
Kompetenzen: Die Schiler ... + Aufbau Blitenpflanzen

* beschréiben die Ringelblume und ihre | « Pflanzenfamilien

Heilwirkungen. * Ringelblume

« beschreiben verschiedene Pflan-

- ] i |
zenfamilien und deren Merkmale. * Herstellung Ringelblumensalbe

* sind in der Lage, Versuche durchzufih-
ren und Beobachtungen zu protokollie-
ren.
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Einstiegsfolie
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Wir stellen Ringelblumensalbe her (K. 5/6) Pflanzen = Beitrag 15 n

Welche Wirkung haben Heilpflanzen auf uns Menschen?

Schon immer vertrauten Menschen auf die heilende Wirkung von Pflanzen. Die Natur stellt hier

ein breites Angebot an Heilpflanzen bereit, die verschiedene Bereiche unseres Kérpers beein-
flussen.

Aufgaben

1. Was sind Heilpflanzen? Finde deine eigene Definition.

2. Arbeitet zu zweit:

Welche Heilpflanzen kennt ihr? Wann werden sie verwendet? In welche

3. MNotiere hier eure Klassendefinition:

4. Arbeitet zu zweit: Wah

genden Heilpflanzen: Echte Kamille, Pfefferminze,
Gemeiner Beifuls

. Verwendeter
Wirkungen :
senschaftlicher) Pflanzenteil

Vergleicht eure Losung mit der Musterlésung und ergénzt, wenn notig.
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Erlauterung (M 1)
Die Folie M 1 kann an verschiedenen Stellen der Einheit zum Einsatz kommen:

Sie dient zum Einstieg in die Thematik der Heilpflanzen: Das Teeglas mit den Kamillenbliten,
das Lavendelkissen und die aufgeschnittene Zwiebel auf dem Arm weisen auf die heilende
Wirkung der Pflanzen hin. Hier aktivieren die Schiler ihr Vorwissen und berichten von eige-
nen Erfahrungen.

Durch die Abbildungen verschiedener Korbblitler {Ganseblimchen, Ringelblurme und Lowen-
zahn) werden Gemeinsamkeiten der Vertreter dieser Pflanzenfamilie sichtbar, weshalb sich
der Einsatz von M 1 auch als Einstieg in die Thematik der Pflanzenfamilien (M 4} gignet.
Zudem sind auch Bliten der anderen thematisierten Pflanzenfamilien abgebildet, um den
Schilern die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu verbildlichen.

Erlauterung (M 2)

Als erstes ist jeder einzelne Schiiler gefragt. Auch wenn nicht jeder Sghuiler.&ine tragende
Definition des Begriffs ,Heilpflanzen” formulieren kann, so hat dech jeder seine gigenen
Assoziationen, die er zundchst zu Papier bringen soll. In der geméinsamen Besprechung soll
dann im Anschluss eine Klassendefinition (Aufgabe 3) notiert werden — idealerweise eine
Zusammenstellung verschiedener Schilerdefinitionen.

In Aufgabe 2 tauschen sich die Schiiler (iber ihnen bekannte Heilpflanzén, deren Anwen-
dungsgebiete und Anwendungsformen aus. Hier aktivieren sie ihr Vorwissen und stellen fest,
dass die aktuelle Unterrichtsthematik ein Thema aus dem Alltag ist. Leistungsschwache und
leistungsstarke Schiler sind gleichermalien aktiv und kénmen ihren Beitrag zum Unterricht
leisten.

Aufgabe 4 soll wieder in Partnerarbeit erfolgen. Die Schillerteams wahlen flinf der aufge-
listeten Heilpflanzen und recherchieren ifivinternetioder in Fachblchern. Hier bendtigen
Sie Zugang zum Internet und/oder Fachliteratur und trainieren das Herausfiltern relevan-
ter Informationen aus Sachtexten. Bei den zur Auswahl| stehenden Heilpflanzen handelt es
sich um einheimische Pflanzen, vomedenen einige.den Schilern bereits bekannt sein miss-
ten. Dadurch soll den Schilern det Bezug,zu ihrer Lebenswelt verdeutlicht werden bzw. die
Bedeutsamkeit des Unterrichtsgegenstandes. Eine Selbstkontrolle ist méglich, wenn Sie die
Losungs-Tabelle im Klassénraum auslégen bzw. den Partnergruppen zur Verfiigung stellen,
die mit ihrer Aufgabe fértig sind.

Losungen (M'2)

Aufgabe 1

Individuelle Definitionen der Schiiler.

Aufgabe 2

Individuelle Auflistungen der Partnergruppen.

Aufgabe 3

Beispiel einer Klassendefinition: Heilpflanzen sind Pflanzen, die aufgrund ihrer Inhaltsstoffe
(Wirkstoffe) fir medizinische Zwecke verwendet werden
kinnen.

Die typischen Arzneiformen sind Teg, Pulver, Saft, Tablet-
ten, Bonbons, Salben und Cremes, Ole (fiir die Haut und
zum Inhalieren), Bader, Tropfen, Tinkturen.
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Aufgabe 4
Mame der Heilpflanze
(deutscher und wis- Wirkungen Verwendeter
. Pflanzenteil
senschaftlicher)
Echte K_am!lle hemmt Entzindungen, antibakteriell, 16st .
(Matricaria = Bliten
. Krampfe
chamomilla)
Ol: férdert die Verdauung, entspannt, wirkt
Pfefferminze kihlend, l6st Schleim und Husten, gegen Blstt
atter

(Mentha x piperita)

Kopfschmerzen ...

Tee: gegen Blahungen und Vallegefiihl ...

Gemeiner Beiful®
(Artemisia vulgaris)

antibakteriell, regt den Appetit an, beruhigend,
lost Krampfe, fordert die Durchblutung ...

ganze Pflanze

Echter Salbei
(Salvia officinalis)

antibakteriell, blutstillend, hemmt Entzindungen,
harntreibend, lost Krampfe ...

Blatter, Bliten

officinalis)

Brennnessel blutreinigend, blutbhildend, blutstillend, fordert g-,::;t:,?
(Urtica) den Stoffwechsel ... ’
Wurzel
Echter Lavendel beruhigend, blahungstreibend harntreibend, [ost Bliiten
(Lavandula officinalis) Krampfe, gegen Migriane und Nervositat.. ..
beruhigend, stimmungsatfhellend,
Johanniskraut abschwellend, antibakteriell, hermmt ..
; - Bliten
(Hypericum] Entziindungen,
|6st Krampféund Schleim ...
gegen Appetitlosigkeit, Magengeschwiire,
Ingwer - . . .
_— P Ubelkeit, Reizmagen, Blahungen und Husten, Wurzel
(Zingiber officinalis) L
gchleimlosend ...
antibakteriell, emtspannend, harntreibend, lGst
Fenchel Krampfe und Schleim, gegen Appetitlosigkeit, Friichte,
(Foeniculum vulgare) Bindehautemtzindungen, Bldhungen, Wurzel
Erkaltungen ...
Echter Beinwell beruhigend, blutbildend, blutreinigend, .
M . . Blatter,
(Symphytum hemmit Entziindungen, kilhlend, lindernd, Wurzeln

heilt Wunden, schmerzstillend ...

31 RAAbits Biologie Mittlere Schulformen September 2018



