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Der Mensch

Die Wirbelsaule — zu schutzende
Stiitze unseres Korpers

Sabine Nelke
Wustrationen von Julia Lenzmann und Oliver Wetterauer
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ist dafiir verantwartlich sich a [erschiedlichg Art und Weise bewegen zu kinnen. Thre Schiller
lernen Aufbau und Form de Aule ke stellen ein Wirbelsaulenmodell und erarbeiten
die vomn speziellen Bau der Wirbe eitende Beweglichkeit und Stabilitat als Grundlage fir
vielfaltige Bewegu nden ihre eigene Wirbelsdule schonen und gesund erhalten,

informieren sie sigh 0 ahiti ultaschengewicht und dber schillergerechte Arbeitsplatze.

Hib

12 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Die Schiiler kinnen Lebewesen in die Gruppe der Wirbeltiere einord-
nen, kinnen Aufbau und Form der Wirbelsdule beschreiben, kénnen
die Funktion der Wirbelsaule beschreiben, kinnen die Wirbelsaule in
einem Modell darstellen, kénnen Anforderungen an einen schiiler-
gerechten Arbeitsplatz und die richtige Sitzhaltung darlegen

Thematische Bereiche: Wirbelsdule, Skelett, Beweglichkeit, Wirbeltiere, Modell, Gesundheit
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Didaktisch-methodisches Konzept

Warum wir das Thema behandeln
Das Thema ,Wirbelsaule® ist in den Lehrplanen der Bundeslander verankert. Die Schiler lernen
in dieser Unterrichtsreihe die Wirbelsaule als wichtigen Teil des Bewegungsapparates kennen, der
es ihnen ermaglicht, sich auf unterschiedliche Art und Weise zu bewegen. Gerade die Wirbelsdule
von Jugendlichen ist haufig stark belastet, So bewegen sie sich beispielsweise haufig zu wenig oder
tragen zu schwere Schultaschen. Deshalb ist es wichtig, dass Schiiler das Gewicht ihrer Schultasche
richtig einschatzen kinnen und die Anforderungen an einen schillergerechten Arbeitsplatz k

Was Sie zum Thema wissen miissen
Der Mensch gehdrt zu der grofien Gruppe der Wirbeltiere. Alle Wirbeltiere habe

Beinen,
Durch die aus vielen Wirbelknochen bestehende Wirbels3ule wird
Von oben nach unten ist die Wirbelsadule aus sieben Halswirbeln/@wolf Brustwirbe f Lenden-

wirbeln, finf miteinander verwachsenen Kreuzwirbeln (Kr nd finf vepwachsenen Steifi-
beinwirbeln (Steifbein) aufgebaut. Diese 34 Wirbelknoc aulle i doppelt-s-formig
ibereinander. Betrachtet man die Wirbelsdule von aus, als wirden zwei §
iibereinanderliegen. Durch diese spezielle Form irbelsaule die vielen alltag-
lichen Bewegungen abfedern. So kénnen M ne sich zu verletzen, hiipfen
und springen. Die einzelnen Wirbelknoch gen nicht dicht an dicht, zwischen
ihnen liegen die Bandscheiben. Di i rpelmasse mit einem weichen Kern,
Die Bandscheiben vermeiden ein

Hohe. Im Schlaf erholen si i s ein Mensch am Morgen etwas grofer ist als am
Abend. Durch die Wirbelsd rlaeft lEngs das Rickenmark, welches aus vielen Nerven
besteht. Wenn du stungen der weiche Kern einer Bandscheibe austritt,

der Mei ] eht einer Schultasche nicht allgemein empfohlen werden kann, es ist
tler und dem Schulweg abhdngig. S0 empfehlen sie, dass jeder Schiiler

hiller verbringen viele Stunden an ihrem Arbeitsplatz. Ist dieser nicht dem jeweiligen Schiler
prechend eingerichtet, entstehen schnell Rilckenschmerzen oder es kommt Midigkeit auf. Der
Schreibtisch und der Schreibtischstuhl sollten hdhenverstellbar sein, um der jeweiligen Grile des
Schiilers angepasst werden zu kénnen und eine gesunde Sitzhaltung zu erméglichen. Der Arbeits-
platz sollte auRBerdem hell, und ein PC-Arbeitsplatz sollte mit einer ergonomischen Maus und Tas-
tatur ausgestattet sein, um eine entspannte Sitzhaltung zu erméglichen.
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