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Suchtpravention am Beispiel Rauchen -
Regulationsstrategie emotionaler
Suchtausloser

Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis Havel, Prof, Dr. Thomas Hennemann, Prof, Dr. Kirsten

Schliter
Mit lllustrationen von Anja Schiefer
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Diese speziell fir heterogene Lerngruppen kongipigrte und erprobte Unterrichtseinheit ist in allen
Schularten einsetzbar. Sie verbiftdet dig Suchtprawention am Beispiel Rauchen mit der sozialen und
emotionalen Kompetenz, dig"Ca. in inklusiven Setfings eine grofe Rolle spielen. Die vorgestellten
Unterrichtsstunden dienen der Ef@fbeitung wom Zusammenhangen zwischen dem vermeintlichen
Mutzen und den Gefahren des,Jabakkinsums aus biologisch-medizinischer Sicht und der Erarbei-
tung emotionaler&uslaser fiir dén Konsum von Tabak und deren Regulationsmiglichkeiten.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 5-7

Dauer: 5 Unterrichtsstunden

Fachliche Kompetenzen:  Die Schiller 1. begrinden Nutzen und Gefahren von Genussmitteln
aus biologisch-medizinischer Sicht, 2. stellen Argumente fiir und
gegen den Tabakkonsum vor,

Emotionale Die Schiiler 1. erarbeiten Formen sozialer Unterstiitzung als

Kompetenzen: Regulationsstrategie fir Belastungssituationen, 2. benennen und
erldutern emaotionale Griinde fir und gegen den Tabakkonsum.

Thematische Bereiche:  Genuss, Sucht, Suchtpravention, Genussmittel, Tabak, Rauchen
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Aufbau der Reihe

Ab Arbeitsblatt, Bs Beispiel, FoV Folienvorlage, Hk Hilfekarte, LZK Lernzielkontrolle, Tx Text,
Vo Vorlage

Ubergeordnete Materialien zu der Reihe

Z 1 (FaV) Ziele zu der Reihe

Z 2 (FoV) Regelbilder

23 (Faov) Bilder fiir die Gedankenschnur

Z & (FoV) Bilder und Markierungen fiir das Tokensystem

25 (Fav) Bilder fiir die Gedankenschnur

Bendtigt: O Gong, Zeitmesser, Regelkarten, Tokensystem, Wascheklammer

1. Stunde

Thema Mein soziales Netz

M 1 (FoV) Standbilder zu verschiedenen Si

M 2 (Ab) Mein soziales Netz — migli d Helfer / Erstellung eines

individuellen sozialen Netzes

Bendtigt: [ Gedankenschnur Bild
O Schere, Kle

2.-3. Stunde

Thema

M 3a (FoV
M 4a (Ab arette / Rollenspielsequenzen zu Situationserlebnissen nach
nehmen der ersten Zigarette

rste Zigarette / Rollenspielsequenzen zu Situationserlebnissen nach

dem Ablehnen der ersten Zigarette

[0 Gedankenschnur Bild Nr. 1 (Z 5)

. Stunde
Thema Alle an einen Tisch - Podiumsdiskussion zum Thema ,Rauchen”
M 5a (FoV) «Entsetzte Lehrkrafte/Eltern” / Impulsbild
M 5b (Fov) Einladung zur Podiumsdiskussion
M & (Ab) Wir sammeln Argumente / Sammlung und Ordnung von Argumenten
M &a (Hk) Hinweise zur Erstellung eines guten Plakates
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Svon 18

M Ta (ab, Tx)
M 7b (Ab, Tx)
M Tc (Ab, Tx)
M Td (Ab, Tx)
M Te (Ab, Tx)

Bendtigt:

Z6 (Vo)
Z7 (Fov)
Z 8 (Ab)

6. Stunde

Thema

M 3a (FoV)
M &a (Ab)

Bendtigt:

Minimalplan

Das als Zusatzmaterial auf CD zu findende Abschluss

derung emotionaler Kompetenz®, ,Skelett,
unsere Geflihle aussagen”, Unsergg!

Argumente der Schiilerinnen und Schiiler zum , Rauchen”
Argumente der Arztinnen und Arzte zum ,Rauchen”

Argumente der Zahnarztinnen und Zahnarzte zum Thema , Rauchen”
Argumente der Eltern zum Thema ,Rauchen”

Argumente der Lehrkréfte zum , Rauchen”

[0 Gedankenschnur Bild Nr, 2 (Z 5)

Zettel zur Einteilung der Kleingruppen
Schema zum Ablauf des Gruppenpuzzles
Textversteher

Das grofe Abschlussquiz

Das groBe Quiz [ Anleitung zum Quiz
Fragen und Antworten zum Quiz

1 Gedankenschnur Bild Nr. 3 (Z 5)
L] Beamer ader Laptop/PC

it, sondern auch auf die bereits inner-
irper, meine Gefihle und ich — Far-

[

n als Emotionsregulationsstrategie” und
e nicht vorliegen haben, kiinnen Sie das Quiz

Symbol taucht bei Materialien auf Normalniveau (M-Niveau) auf,

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf einfacherem Niveau (G-Niveau) auf.

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

DP®

Dieses Symbol markiert Hilfestellungen.
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Mein soziales Netz M2

Aufgabe

In M 2a findet ihr verschiedene Personen, an die ihr euch in unterschiedlichen Situationen wenden
kannt.

Uberlegt euch, wie euer persinliches soziales Netz aussieht.

Schneidet dazu die passenden Figuren aus und klebt sie in das hier dargestellte Netz.

Notiert den Namen oder die Aufgabe bei jeder Funktion.
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M 2a Mein soziales Netz — mogliche Helferinnen und Helfer

Schilersprecher telefonische Beratung Beratung
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Wir sammeln Argumente zum ,Rauchen” M6

Aufgabe 1
Lest den eurer Gruppe zugeteilten Text (M 7a—e) aufmerksam durch.

Aufgabe 2
Sammelt auf Grundlage des Textes Argumente, die eure Gruppe beim Elternabend vorbringen kann.
Schreibt die Argumente in die Sprechblasen,

voll auch Bil - zur Veranschaulichung.

darf die Hinweise M éa zur Erstellung eines guten Plakates.
Aufgabe &

Besprecht, wer von euch die Argumente in der Podiumsdiskussion als Vertreter eurer Gruppe vor-
tragen wird,
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