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Sachunterricht — Natur

Weizen, Roggen & Co. — Heimische Getreidearten
als Erndhrungsgrundlage

Dr. Reinhard Herzig und Dr. Corinna Weinert

Als Getreide bezeichnet man bestimmte Pflan
in der Steinzeit alten die Menschen wild wachse

der StRgraser gehdren. Bereits
en als Brei und Brot zubereitet und

Reis. Sie tragen wesentlich zur Welterndhrung
em Gerste, Roggen und Hafer erzeugt. In dieser interes-

Klassenstufe: 1his2

Dauer: ca, 10 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Ressourcen in der Natur kennen; Nahrungsmittel, ihre Herkunft
und Verarbeitung kennen

Thematische Bereiche: Getreidearten; Erndhrung; Handwerk; Landwirtschaft; Pflanzen

Medien: Arbeitsblatter, Bilder, Knobelaufgaben, Ratsel, Texte, Test, Selbst-

einschitzungsbogen, Beobachtungsbogen
Organisatorisches: getrocknete Getreidepflanzen besorgen
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
AB: Arbeitshlatt; BD: Bilder/Bildkarten; TX: Text; WK: Wortkarten;
UG: Unterrichtsgesprich; LV: Lehrervortrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

@ einfaches Niveau ® mittleres Miveau @ schwieriges Niveau

1./2. Stunde

Thema: Besuch in der Backerei

Einstieg: Einflhrung in die Thematik durch eine Geschichte

M1(TX) Ein Besuch in der Backerei / L liest die Einstiegsgeschichte vor, die Su
tauschen sich in kleinen Gruppen bzw. mit einem anderen Kin
Vorwissen aus, anschliefend folgt ein Klassengesprach zu F
Melche Zutaten bendtigt man filr ein Brot?”, Woher
LGibt es verschiedene Mehlsorten?” (EA, PA, UG)

M 2-M 4 (AB)
wiarter (EA, UG)

3./4. Stunde

Thema:

M 5-M 6 (AB)

M 7-M 9 (AB, TX)
en Getreidearten und ordnen Bilder und Bezeichnungen bzw.
inander zu (EA, UG)

M10 Die Getreidearten / L schneidet die Kartchen aus und laminiert das Blatt

ggf. im Vorfeld, die 5uS ordnen die Beschriftungen den echten getrockne-

ten Pflanzen zu (GA, UG)

Vorbereitung fiir M 10 getrocknete Pflanzen (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Mais) vor-
bereiten und Sitzkreis oder Kinositz einplanen

Bendtigt: [ fiir M 7-M 10: getrocknete Getreidepflanzen als Beispiel und zum
Beschriften

[ fiir M 7-M 9: Scheren und Klebstoff

20 RAAbits Grundschule 1/2 Februar 2024



£ RAABE 2024

415 Sachunterricht — Natur Heimische Getreidearten Gvon 32

So sieht Getreide aus @ mM>5

-@5 Aufgabe: Beschrifte die Getreidepflanze.

die Ahre e das Blatt ¢ die Granne ¢ der Halm e
das Korn ¢ die Wurzel

& Katharing Friedrich
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Die Getreidearten @O M7

& (¥ Aufgabe 1: Lies. Schneide die Bilder aus.
Klebe sie in die richtigen Felder.

@)
®)

Beim Weizen sitzen die Kérner in Ahren.
Die Ahren sind dick. Die Grannen sind kurz.

Beim Roggen sitzen die Korner in Ahren.
Die Ahren sind lang, flach und schmal. Die Grannen sind mit

Bei der Gerste sitzen die Kérner in Ahren.
Die Ahren sind flach und schmal. Die Grannen sind sehr lan

Beim Hafer sitzen die Kérner in Rispen.

Die Rispen sind glockenférmig.
Die Rispen haben nur vereinzelt Grannen.
Beim Mais sitzen die Kérner in dicken Kule

der Mais
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Hafer: & setory/iStock; restliche; © Bulgakova Kristina/ddobeStock

20 RAAbits Grundschule 1/2 Februar 2024




14 von 32 I.4.15 Sachunterricht — Natur Heimische Getreidearten

er Weizen

e Gerste

der-Mais

er Roggen

der Hafer

Hafer: & setory/iStock; restliche: © Bulgakova Kristing/AdobeStock
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Lebensmittel aus Getreide

l@ Aufgaben:

P N
i*!f'l i\‘!’; M 22

a) Welches Getreide ist es¢ Schreibe zu jedem Bild den Namen.

die Gerste « der Mais ¢ der Roggen e der Hafer « der Weizen

b) Aus welcher Getreideart bestehen die Lebensmittele
Zeichne die Linien mit den Farben nach:

der Weizen - rot

die Gerste - grin

der Mais —» nge

der Roggen - blau

r—

der Ha

der

die

Toastbrot,
Nudeln

Hafermilch

Musli,

Malzkaffee,
Bier

Cornflakes, | Vollkornbrot,
Popcorn Kndckebrot

& Katharina Friedrich
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