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Sachunterricht — Korper & Gesundheit

Ein Blick in den menschlichen
Korper — Herz und Blutkreislauf

Miriam Roth
Wit llustrationen von Hans Schumacher und Katharina Friedrich
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Dauer: ca. 7 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Grundfunktionen des menschlichen Kérpers kennen

Thematische Bereiche: Aussehen, Aufbau und Funktionsweise des Herzens; Blut, Blut-
kreislauf und Blutgefilie

Medien: Texte, Bilder, Versuch, Modell, Test, Selbsteinschatzungsbogen,

Beobachtungsbogen
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:

TX: Text; AL: Anleitung; AB: Arbeitshlatt; VL: Vorlage; BD: Bilder/Bildkarten; SP: Spiel; VS: Versuch
UG: Unterrichtsgesprach; LV: Lehre[mrtrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

(@  einfaches Niveau (W) mittleres Niveau (&) schwieriges Niveau

1. Stunde

Thema: Das Herz als Organ: Vorwissen und Fragen

Einstieg:

M1 (AB, VL) Sosieht es in miraus / 5uS zeichnen in die Vorlage die Organe ein, die sie

kennen, und schreiben die Bezeichnungen dazu (EA); Austausch Gber di
Ergebnisse (UG)

M2 (VL) Das michten wir wissen [ Sus tauschen sich tber das Herz au
ren 1-2 Fragen auf der Vorlage (PA)

Vorbereitung: (Sach-)Bicher und ggf. weitere Materialien zum Thema ,,
M 2 ggf. im Vorfeld ausschneiden

Bendtigt: I fiir M 1: ggf. Sachbiicher, Bildmaterial o
Ergebnisse

2.—-4. Stunde

Thema: Das Herz

M3-M5 (TX,AB)  Der Motor des Korp
mationen lber das H

M6-M8 (AB) Ein Blick i
M3 (VS, AB)
M 10 (AB)
schluss kurze Erklarungen (EA, PA); im Anschluss recherchieren
orten die Kinder ihre eigenen gestellten Fragen vom Anfang
A\, PA)
M 2d (VS, AB) Die Pumpleistung des Herzes [ Su$ lesen einen kurzen Text und fithren
im Anschluss einen Versuch durch, um die Pumpleistung des Herzes zu
imitieren (EA, PA)
Vorbereitung: fiir M 10: Zettel mit Schiilerfragen (M 2) bereitstellen
Bendtigt: [ fiir M 9: pro Gruppe: 1 Stoppubr oder Uhr mit Sekundenanzeige; fur die

Klasse: Sachbiicher, Internetzugang
[ fiir M 11: pro Gruppe: 1 Eimer mit 3 | Wasser, 1 leerer Eimer,
1 Stoppuhr, 1 kleiner Messbecher oder eine Spritze (fir 35 ml)
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So sieht es in mir aus — Vorwissen zu inneren Organen M 1

@ Aufgabe: Welche Organe in deinem Kdérper kennst dué Wo befinden sie siche
Zeichne die Organe ein. Beschrifte sie.
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M 4 i" Der Motor des Kérpers — Informationen zum Herz

fa
@ Aufgabe 1: Lies den Text.

Das Herz: Motor des Kdrpers

Damit unser Kérper richtig arbeiten kann, braucht er seine Organe. Das Herz ist
der Motor des Kérpers. Es ist ein Muskel und arbeitet wie eine kréftige Pumpe.
Ohne Pause schlagt es automatisch Tag und Nacht. Mit jedem Schlag presst es
Blut durch die Adern (Blutgefd3e) und versorgt so alle Zellen mit den
lebensnotwendigen Ndhrstoffen und Sauerstoff.

Dein Herz ist etwa so grof3 wie deine Faust. Es besteht aus

einer linken und einer rechten Halfte. Die Herzwand ist aus
kraftigem Muskelgewebe, das sich bei jedem Herzschlag
zusammenzieht und wieder entspannt. Wenn dein Herz
schlagt, stromt Blut zum Herzen, wird hineingepumpt und
dann wieder ausgestofen.

Wenn du deine Hand auf die linke Seite deiner Brust legst,

kannst du deinen Herzschlag spuren. Mit einem Stethoskop (Horrahr) kann
der Arzt die Herztdne laut und deutlich héren. Wepn das Herz wegen einer
Erkrankung nicht richtig arbeitet, klingen die Herziéne anders.

Py
'@' Aufgabe 2: Beantworte die Fragen zum,Text.
a) Wie arbeitet das Herz?

b) Welche Aufgabe hat'das Herz2

c) Wie grof} ist das Herz?

d) Wozu dient ein Stethoskop?2
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Ein Blick ins Herz — Aufbau des Herzes I,.) M7

&= Aufgabe 1: Lies den Text.

Aufbau des Herzes

Das Herz hat eine rechte und eine linke Halfte. Dazwischen befindet sich die
Herzscheidewand. Jede Herzhdlfte hat einen Vorhof und eine Kammer.

4 Herzklappen sorgen daflr, dass das Blut aus den Herzkammern jeweils nur in
eine Richtung fliefen kann.

Die Aorta (Hauptschlagader) ist das gréf3te Blutgefap des Kérpers. Siedeitet das
Blut durch die linke Herzkammer aus dem Herzen. Durch Venen wird das Blut
zum Herzen transportiert.

':;@ Aufgabe 2: Ordne die Begriffe richtig zu.

Aorta ® linke Herzkammer ® rechte Herzkammer ® linker Vorhof'=
rechter Vorhof ® Herzscheidewand ® Herzklappe

-~

Hier siehst du das Herz von y¥ome. Die linke
Herzhdlfte ist im Bild rechts.
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Findest du deinen Puls? — Den Puls messen Mg

@ Aufgabe 1: Lies den Text.

Der Puls

Der Puls wird durch den Herzschlag ausgeldst. Du kannst deinen Herzschlag
fuhlen, wenn du deine Hand auf die Brust legst. Deinen Puls kannst du am
Handgelenk oder am Hals splren. Wie oft ein Herz schlagt, hangt davon ab, wie
alt du bist, ob du dich gerade anstrengst oder zum Beispiel aufgeregt bi

te lang am Hals oder am Handgelenk.

@ Aufgabe 2: Miss deinen Puls eine
i di tige Stelle.

Lege dazu den Zeige- und den Mitt
Schreibe die Ergebnisse in die Ta

Tdatigkeit Puls pro Minute

Puls in Ruhe

Puls nach 15 Kni

Puls nach 20

Puls nach 3

3: Was fallt dir auf, wenn du die Ergebnisse siehste
Wie er u dir die Ergebnisse?
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Herzensbrecher und Blutsauger — Sprachbetrachtung M 20

@ Aufgabe 1: Verbinde die Redewendungen mit der richtigen Bedeutung.

Ich habe einen Herzenswunsch. Ich habe noch keine Erfahrung.
Wir sind Blutsbrider. Das ist ein wichtiger Wunsch flr mich.
Du bist mein Herzblatt. Du bist mir sehr wichtig.

Ich bin ein blutiger Anfanger. Der Junge ist sehr jung.

Der Junge ist blutjung.
Ich habe Herzklopfen.
Deine Mutter ist sehr herzlich.

Er hat ein Kdmpferherz.

@ @ Aufgabe 2: Kennt ihr weitere ewendungen, in denen ,Herz"
oder ,Blut" vorkommen2 Schreibt sie und Bedeutung auf.

s
>

Herzensbrecher ® Blut lecken ® das Blut in den Adern gefriert ® Herzbube

Erklart die Wérter und Redewendungen im I(usten,\\
wenn euch selbst keine einfallen. J f
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