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Sachunterricht — Korper & Gesundheit

Erste Hilfe — Ich weiB, wie es geht!

Martina Kiilling
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich
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Wie verhalte ich mich im Notfall? Wie legt W“ d an? Wie heilt die Nummer des Not-
rufs und wie bringe ich jemands lie stabilgSeitenlage? Viele Aufgaben kénnen Kinder selbst
ibernehmen. Mit diesem Beifi n die 5 rinnen und Schiiler das richtige Verhalten in
Motfallsituationen. Indem sie ; inen Motruf abzusetzen, kénnen Kinder tatsichlich
Leben retten.

und 4
ca. 16 Unterrichtsstunden
Sozialkompetenz; Grundfunktionen des menschlichen Krpers

kennen
Thematische Bereiche: Schilder, Unfallvermeidung, Erste Hilfe, stabile Seitenlage, Notruf
Medien: Arbeitsblatter, Bilder, Informationstexte, Interview, Test, Selbstein-
schatzungsbogen, Beobachtungsbogen
Organisatorisches: (abgelaufene) Verbandskdsten, Kihlpads, Taschentiicher, Einweg-

handschuhe fiir Kinder als Ubungsmaterial bereitstellen
Facheriibergreifend: Deutsch: Interview, Unfall-Bericht
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Als Differenzierung bietet sich Folgendes an:

1. Im Gesprich wichtige und unwichtige Informationen trennen.

2. Falsche oder unvollstandige Notrufe simulieren und mit der Klasse die Konsequenzen bespre-
chen.

3. In welchen Situationen muss man die Polizei rufen und nicht den Krankenwagen?

Der  Erste-Hilfe-Pass” (M 7) bezieht sich auf die Stationenarbeit: Mit 6 Stationen zur Ersten Hilfe

(M 8-M 13). Kopieren Sie M 8-M 13 in Klassenstirke und verteilen Sie die Stationen erkennbar

im Klassenraum.

Die Schilerinnen und Schiler fihren die Stationen in Partnerarbeit, teilweise in Einzelarbeit durch

und haken die jeweilige Station auf dem ,Erste-Hilfe-Pass”(M 7) ab. Fiir die Stationen benétigen Sie

Kihlpads, Scheren, ausgediente Verbandskasten und evtl. zusatzliches Heftpflaster, Taschenticher

und Einweghandschuhe. Bei M 11 kdnnen Sie zeigen, dass Binden auch mit Klammern oder Knoten

verschlossen werden kénnen. Internetsuche: , Bindenverband beenden —verknoten”.

Das Interview mit der Motfallsanitaterin (M 14—=M 16) ist recht umfangreich. Eventuell kann der Text

zum Interview kénnen in Einzel- oder Teamarbeit bearbeitet werden und dienen
sowie der Ergebnissicherung (M 16-M 17).

Fiir die Kinder-Notfallkarte (M 18) ist eine Elterninformation wichtig —evtl ké
einem Elternbrief als Hausaufgabe mit nach Hause geben.
Vorerkrankungen wie Diabetes, Hirbehinderungen oder Allergien

den Einsatz bei einer Unfall auf dem Schulweq.

Weitere Materialien zur Unterrichtseinheit

Am Ende der Einheit finden Sie einen Test (M 19);
ginen Beobachtungsbogen (M 21) . Mitglieder von RAAL
eine veranderbare Word-Datei unter www its.de/grun

atzungsbogen (M 20) und
rundschule onlinefinden Losungen und

(zuletzt abgerufen am 21.12,.2022]
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Wo ist der Verbandskasten? — Rallye durchs Schulhaus M2

@ @ Aufgabe 1: Schneidet alle Karten aus und legt sie verdeckt auf einen
Stapel. Zieht abwechselnd eine Karte und erfillt den Auftrag.

Gibt es bei uns in der Schule
. einen Schulsanitater oder eine
. Schulsanitdterin2

' ja [], sie heip

Wo gibt es in unserer Schule
. einen Feuerléscher2 Wo ist der
. nachstgelegene?

' '
o e e e e e e e e e e e e e e e e e
' '

Wo gibt es in unserer Schule einen
. Verbandskasten?

i Welches Telefon kénnt ihr flr einen
otruf benutzen2 Wo befindet es sich¢

[:]:I Was bedeutet die

' '
Fomm i e il i bt |
' '

§ § Findet heraus, was
. Welche Notrt ern kennt ihre [N 2] dieses Zeichen bedeutet.

ibt sie auf. § II.%O.II
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M 4 Eine bewusstlose Person (Teil 1) — stabile Seitenlage

%
'$ Aufgabe 1: Welcher Text passt zu welchem Bilde

Schneide die Bilder und Texte aus und klebe sie geordnet in dein Heft.

Nun wurde die bewusstlose Person
. in die stabile Seitenlage gebracht.
. Setze den Notruf ab und warte auf
. den Notarzt.

' Schulter, die weiter w
. der Hifte der gleic

' Biege it nach hinten und
. positioni Hand so, dass der
' stabil hinten bleibt.

m den Arm, der weiter von

g ist, und lege ihn dber die
: st. Dabei liegt der Handriicken
. der bewusstlosen Person an ihrer
. Wange.

Knie auf Brusthéhe neben die
. bewusstlose Person. Nimm den Arm,
. der in deiner Ndhe ist, und strecke

. Handflache ist fir dich sichtbar.

Stelle das Bein, das weiter von dir
. weg ist, auf.
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Eine bewusstlose Person (Teil 2) — stabile Seitenlage

@3‘ (@ Aufgabe 2: Lies die folgenden Sétze genau durch.

Kreuze nur an, was richtig ist.

In der stabilen Seitenlage ...

.. kann der/die Verletzte nicht zur Seite wegrollen.

... ist der Kopf nach hinten Gberstreckt, damit die Person atmen kann.
... stutzt die Hand den Kopf.

.. stabilisiert das angewinkelte Bein den Kérper.

.. muss man prufen, ob die Zunge freiliegt.

ajaiululala

.. muss man die Person auf den Bauch legen.

Py .
28 fﬁ’ Aufgabe 3: Ube die stabile Seitenlage mit&inem anderen Kind.

Eine bewusstlose Person (Teil 2) —&tabile Seitenlage

@3‘ @Z‘J Aufgabe 2: Lies die folgenden Sétze genau durch.

Kreuze nur an, was richtig ist.

In der stabilen Seitenlage ...

.. kann der/die Verletzie nicht zur Seite wegrollen.

.. ist der Kopf nachrhinteniiberstreckt, damit die Person atmen kann.
.. statzt die Hand den Kaopf.

.. stabilisiert das angewinkelte Bein den Korper.

.. muss man prufen, ob die Zunge freiliegt.

W00 H L

..muss man die Person auf den Bauch legen.

Py .
22 ﬁ’ Aufgabe 3: Ube die stabile Seitenlage mit einem anderen Kind.
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If'é“xl f@ Auf o . N
= &) Aufgabe 1: Lies die Sdtze genau durch.
Verbinde sie mit dem passenden Bild.

-

hilft die PECH-Regel!

N
LBei Prellungen oder Verstauchungen

J

4

Stationenarbeit — Verstauchungen/Prellungen (Station 6)
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Pause

Eis

Den betroffenen || Der verletzte Ein Verband mit || Kuhlen hilft gegen
Kérperteil Kérperteil soll einer elastisChen || dié Schwellung
schonen. héher gelagert  ||Binde odéreinemn | und die
werden als das | |Kuhlverband Schmerzen.
Herz. So kann | |verrihgert'die IOiEl das Kihipod
das Blut besser ||Schwellung. ll.mmer m't_e'"em
. . uch umwickeln.
abfliefen und die
Schwellung wird
weniger.
Compression Hochlagern
—
< ~

gy
@_%‘ ﬁ Aufgabe 2: Stellt euch vor, einer von euch hatte einen Sportunfall und ist

umgeknickt. Versorgt die Verletzung nach der PECH-Regel.

P ~ =
'\}?ﬁ @ 'g__—; Aufgabe 3: Sprecht dariber, welche Stellen man sich im
Sportunterricht prellen oder verstauchen kénnte.
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