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Ist das noch gut? -
Nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln

Claudia Plinz

Warum landen eine iiberreife Banane und ein Joghurt, dessen Mindesthaltbarkeitsdatum abgelau-
fen ist, im MOLL? Wiren diese Lebensmittel finch geniellbar gewesen? Welche Bedeutung haben
Bio-Siegel? Diese Fragen sollen in der vorliegenden Unterrichtseinheit mit den Schiilerinnen und
Schiilern unter Beriicksichtigung der Sinnesbildung erforscht und beantwortet werden. Handlungs
orientiert und lebensweltbezogen wird der nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln in den angebo-

tenen Unterrichtsmaterialien anschaulichawermitielt.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

e

Thematische Bereiche:

Medien:

Organisatorisches:
Facheriibergreifend:

e

3und 4

€a. 7 Unterrichtsstunden

Mahrungsmittel, ihre Herkunft und Verarbeitung kennen;
Medienkompetenz; Zusammenhange herstellen
Lebensmittelverschwendung, Mindesthaltbarkeitsdatum,
Nachhaltigkeit, Bio-Siegel

Arbeitsbldtter; Texte, Spiele, Test, Selbsteinschatzungsbogen,
Beobachtungsbogen

leere Lebensmittelverpackungen sammeln

Kunst: ein Upcycling-Projekt durchfiihren
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
TX: Text; AB: Arbeitsblatt; VL: Vorlage; SP: Spiel
UG: Unterrichtsgesprach; LV: Lehrervortrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

@ leichtes Niveau @ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau

1. Stunde
Thema: Obst- und Gemsesorten blind"” ertasten, beschreiben und benennen
Einstieg: Lstellt den SuS 4 Fihlboxen mit je einem Stick Obst oder Gemiise zur Ver-
filgung (LV); die Su$ versuchen, den Gegenstand zu erfihlen (EA)
M1 (AB) Dinge in Fiihlboxen erkennen [ Die SuS setzen ihren Tastsin
werden fiir das Thema sensibilisiert (UG)
M 2-M 3 (AB) Mein Wegwerfprotokoll / Die Sus fiillen 1 Woche lang zu
werfprotokoll aus, um sich ihr eigenes Wegwerf-
machen [EA)
Vorbereitung: Filhlboxen vorbereiten
Benétigt: [ 4 Boxen, Schuhkartons, Schiisselfi mit Geschirrhandtuch o. A.
O verschiedene Obst- und Gemiisesorte
L1 ggf. Augenbinden
2. Stunde
Thema:
M 4=M 5 (AB)

ggf. mit den Eltern kldren, ob die SuS einen abgelaufenen Joghurt pro-
bieren dirfen

[ leere Verpackungen, Obst und Gemiise fir M 4 und M 5
[1 abgelaufene Joghurtbecher und Teeloffel

Thema: Wie schin muss Obst und Gemiise aussehen?
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a) Geht zu zweit zusammen.
b) Stellt euch hintereinander auf. —

c) Einigt euch, ob es um euer Lieblingsobst oder -gemtise
gehen soll.

d) Das Kind, das hinten steht, zeichnet mit dem Zeigefinger sein Lieblingsobst
oder -gemuse auf den Riicken des Kindes, das vorne steht.

e) Dieses Kind versucht zu erraten, um welches Obst ader

)
Gemiise es sich handelt. %
f) Rat das Kind richtig, wird getauscht. \

@9 spiel 2:
a) Geht zu zweit zusammen.

b) Stellt euch gegenuber voneinander auf, sodass ihr euch
anschaut.

c) Einigt euch darauf, welches Kind beginnen darf.

d) Dieses Kind sucht sich ein Obst oder Gemiise aus und beschreibt es, ohne
€S Zu benennen.

e) Das andere Kind versucht, das Obst oder Gemiise
Zu erfraten.

f) Rat das Kind richtig, wird getauscht.
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M 20 Bio-Siegel im Uberblick

. )
@/' @ Aufgabe 1: Lies den Text ,Bio-Siegel im Uberblick".
Scanne dazu den QR-Code ein oder 6ffne den Link.

@' @ Aufgabe 2: Schreibe wichtige Informationen zu den Bio-Siegeln auf. Die
Woarter im Kasten kénnen dir helfen.

Okologischer Landbau ® dltester Anbauverband ® Bio-Fisch
* neue deutsche Bundesldnder

Biosiegel wichtige Informationen

Bioland

ST

da A/
Okologiscenia nd gl

-
@_@ 'Q Aufgabe 3: Warum sind Biosiegel wichtige Tauscht euch aus.
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https://raabe.click/gs-geolino-bio-siegel
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M 22 Nachhaltigkeit — Teste dich!

Mein Name: Meine Klasse:

'@ Aufgabe 1: Welche Bedeutung hat ein Mindesthaltbarkeitsdatum# Schreibe auf.

o
k\% Aufgabe 2: Richtig oder falsch? Kreuze an.

richtig falsch
a) Kartoffeln werden im Kiihlschrank gelagert. 4 ]
b) Kuh[nilch, Milchprodukte und Planzendrinks mussen a ]
gekdhlt gelagert werden.
c) Tomaten sollten nicht in den Kihlschrank. ] []
d) Fisch gehért nicht in den Kihlschrank. O O]
e) Himbeeren sollten im Kiihlschrank gelagert/werden. ] ]

'@ Aufgabe 3: Was versteht man unter dem Begriff , bio"2 Beschreibe.

'@ Aufgabe 4: Welche Bio-Siegel kennst dug2 Nenne 3.
1.
2.
3.
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