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Sportler, Kaufmann und Erndhrungsberater - M1
das Berufsbild des Sport- und Fitnesskaufmanns
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Aufgabe 1: Die Aufgaben eines Sport und Fitnesskaufmanns sind vielfaltig. Bilde
aus den Satzteilen sinnvolle Sétze, indem du sie mit Linien verbindest.

Der Sport- und Fitnesskaufmann ...

informiert Einnahmen und Ausgaben
demonstriert der Ernghrung auf

pflegt den Kontakt zu Events ui d Sportveranstaliunger. N
besucht Uber Fitie. sangevote

erstellt —forhqpezifis -k Messen

kalkuliert | der Umgang mit Fitnessgerdten

klart Gber gesundkc:rlichr_,—‘\s‘vek’rn_ Kooperationspartnern und Sponsoren
rlant eng :rgot—m':igr’r individuelle Trainingspléne

A sfgabc 2: Fir diesen Beruf sind verschiedene Féhigkeiten und Eigenschaften
nutzlich. Ergénze den Satz mit einer Begrindung.

Ein Sport- und Fitnesskaufmann sollte ...

.. gut erklaren kénnen, weil man oft schwierige Ubungen erlGutern muss.

.. sportlich sein, weil

. Buroarbeit mégen, weil

. kommunikativ sein, weil

. bereit sein, auch an Wochenenden zu arbeiten, weil

.. geduldig sein, weil

... auch mit schwierigen Kunden umgehen kénnen, weil

.. andere motivieren kdnnen, weil
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Losung (M 3)

Aufgabe: Kreuze an, ob die Aussagen richtig oder falsch sind.

richtig | falsch
Lea macht den ganzen Tag nur Sport. x
Sie hat viel Kundenkontakt. X
Lea muss auch Steuern und Beitrdge berechnen. X
Man sollte Gber gesunde Erndhrung Bescheid wissen. X
Im dritten Ausbildungsjahr verdient Lea 50 Euro. X
Hinweise

Den Text kdnnen Sie im Vorfeld mit lhrer Klasse lesen und besprechen. Welche Informationen in
Bezug auf die Ausbildung kann man ihm entnehmen? Lassen Sie lhre Lernenden zu dieser Frage mit
einem Textmarker elementare Textstellen markieren.

Als Zusatzaufgabe fir Schnelle oder als Hausaufgabe konnen sich die Jugendli ten (berlec en,
welche Vor- und Nachteile der Beruf des Sport- und Fitnesskaufmanns hat Cp. »chei Sie uabeding:
in einem Unterrichtsgespréch dariber. Dies kann auch in Form einer Dis <ussion erfo ~an.

Hintergrundinformationen:

Bei der Ausbildung zum Sport- und Fitnesske sfmann im ' itnessstudio ist die Kundenberatung ein
elementarer Aspekt der Ausbil.29. De Kunc= erl & informationen zu den Gerdten, Ubungen,
Hinweise zur korrekter Haltung i en Troiningsplan und - falls gewiinscht — zur Ernéhrung. Weil
es viele Fitnessstuuic « gibt, ist ein cc'cr Service wichtig, um den Kunden zu Uberzeugen. Reizvolle
El stiegs ungex ote sir 1 genauso wichtig wie eine gut gepflegte Homepage, Info-Flyer und Aktionen
fr Prok strainin ys.

D¢ es sich nierbei um einen kaufmdnnischen Beruf handelt, sind Daten, Zahlen und Fakten ebenso
w.chtig. Statistiken mussen erstellt, Kalkulationen, Rechnungen und Beitrége kontrolliert und bear-
beitet werden. Auch die Uberpriifung und gegebenenfalls Neubestellung von Fitnessgerdten und
Sportartikeln sind wichtige Aufgaben.

Alternative Vorgehensweise:
Mit schwacheren Schiilerinnen und Schiilern kénnen Sie die Fragen aus der Aufgabe Satz fir Satz
klaren.

Maglichkeit zur Weiterarbeit:
Der Text kann noch tiefer gehend besprochen werden. Was sagt Lea noch iber ihre Ausbildung?
Was gefallt ihre Was macht sie weniger gerne?
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Wie wird man Fitnesscoach? MAa

Wer eine Trainerlizenz erwirbt, kann auch ohne eine lange Ausbildungszeit im Fit-
nessbereich arbeiten. Es gibt unterschiedliche Trainerscheine (Lizenzen), mit denen
man in verschiedenen Arbeitsfeldern tatig sein kann.

Tom unterstitzt einen bekannten FuBBballer als Personal-Trainer beim taglichen Trai-
ning. Lea hilft den Trainern im Verein bei ihrer Arbeit auf der Trainingsflache und
Paul ist als Trainer in einem Fitnessstudio angestellt.

Aufgabe: Lies die Sprechblasen. Weif3t du, wer was sagt2 Schreibe den richtigen
Namen auf die Linie im Bild.

/Ich habe die C-lizenz. Dieser Schein berechtigt mich dazb
Sportlehrern oder Trainern zu assistieren. Selbststandig
Leute coachen darf ich mit dieser Lizenz leider noch nicht. In
einem Fitnessstudio habe ich mit dieser Lizenz keine Chan-
ce, die wollen eine B-lizenz als Mindestvoraussetzury fur
ihre Trainer. Die C-lizenz ist aber eine gute Basis fir sine

Qufbauerweiterung. Ich kann mich damit also »+iterbildcn.

\

lck habe die B-lizenz. Um sie zu bekommen, muss-
te ich viel Gber Anatomie, Sportpsychologie, Erndh-
rungslehre, Trainingsmethodik und Physiologie lernen.
Ich darf selbststandig Kurse in unserem Fitnessstudio
ben und Trainingspléne erstellen.
Nd J

chh habe die A-lizenz erworben. Damit kann ich\
Hobby- und Profisportler auch als medizinischer Fit-
nesstrainer professionell betreuen. Mit dieser Lizenz ist
man in der Lage, einen Sportler rundum zu begleiten
und ihn in allen Fragen des Trainings und der Erngh-

{ung zu unterstutzen. j

Zusatzaufgabe fiir Schnelle: Recherchiere im Internet, welche Voraussetzungen
fir den Erwerb der unterschiedlichen Lizenzen gegeben sein missen.
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