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M1 Hip Hop Grundschritte

Bounce

1. Ausgangsposition: schulterbreiter Stand.
2. Die Knie im Takt der Musik beugen (in der Aufwart
3. Gleichzeitig gehen die Schultern vor und zurtick (# ie Kni nd, sind die Schultern

vorn und der Riicken ist rund).
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Hip Hop Grundschritte M1

Flying Arms Back

orn'gebeugt.

2. Das rechte Bein und der rechte Arm werdeg gestre $oRen Bogen hinter den Korper

gefiihrt.
3. Das rechte Bein wird gekreuzt hinter dem link
liegen am Korper an.
4. Die Bewegung wird zur anderen

*Knie werden gebeugt, die Arme

Go down Drop Fortgeschritten

sposition: schulterbreiter Stand.
Full wird leicht gekreuzt vor den linken gesetzt.
3. Der linkeFuf8 wird neben den rechten gesetzt, im selben Moment geht man schnell in die Knie.
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M6 Uberginge gestalten

Formationen konnen eine besondere Wirkung auf den Betrachter haben und bieten untersc iche

Ausgangsformation Formationswechsel Neue
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(W = Tanzer, Spitze als Blickrichtung)

Die Art des Laufwegs ldsst sich in zwei Schwierigkeitsgra

Leichter: Die Laufwege der Tanzer §
©

Schwieriger:

Aufgabe
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