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Moralphilosophie

Aristoteles: Nikomachische Ethik — Wie fiihrt
man ein glickliches Leben?

Miriam Hein
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe;
Dauer:
Kompet

nden bzw. 12 Einzelstunden + 2 Stunden Klausur
ekture®ind Wiedergabe philosophischer Texte, Auseinander-
tzung mit der ethischen Position des Aristoteles, Beurteilen
iner Tugendethik fiir die eigene Lebensgestaltung, Unter-
cheidung von ausgleichender und austeilender Gerechtigkeit,
Wahrnehmung der Bedeutung von Freundschaften und gesell-
schaftlichen Engagements flr das eigene Leben
isch\Bereiche:  tugendhaftes Handeln, Gliick, Gerechtigkeit, Freundschaft,
Staatsphilosophie
Medien: Texte, Bilder, Karte
Methoden: Texte visualisieren, Schaubilder erstellen, Arbeit mit Liedern
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Auf einen Blick

Stunde 1 und 2 Was ist das hochste Gut?

M1 Welche Werte sind Jugendlichen wichtig? — Die Shell-

Hierarchisierung.
M2 Aristoteles: Was ist das hochste Gut? /

Stunde 3 und 4

ach Gliick?
M 4 Die Rolle der S ck / Deutlich wird, dass die
flr ein gliickliches

werden.

Stunde 5 und 6 Tugenderwerb als Ausgleich

M 5a i Was ist Tapferkeit? Lasst sich der Begriff

M 5b X 1 arning by Doing — Die Mesotes-Lehre / Die
Tugenderwerb als Ausgleich zwischen Extremen. Sie
en die Mesotes-Lehre als lebenslange Ubung und erkennen die
duell zu bestimmende.

Mitte als
M6 abelle zy¥ Mesotes-Bestimmung nach Aristoteles / Das zuvor erworbe-
288N wenden die Lernenden an, indem sie eine Tabelle mit Tugenden

erganzen. Anschliefend (ibertragen sie diese auf Beispiele aus ihrem Alltag.

Stunde 7 und 8 e Tugend — Die Gerechtigkeit

Die Tugend der Gerechtigkeit | / Das Gluck der Polis hangt davon ab, ob
in ihr Gerechtigkeit herrscht. Deshalb unterscheiden die Lernenden
zundchst verschiedene Formen von Gerechtigkeit.

M 7b Die Tugend der Gerechtigkeit 1l / AnschlieBend erstellen sie ein Schaubild
zu den Arten von Gerechtigkeit bei Aristoteles.
8 Fallbeispiele zur Gerechtigkeit bei Aristoteles / Das zuvor erworbene

Wissen (iber Formen von Gerechtigkeit wenden sie an auf zwei Fallbeispie-
le, welche sie im Rahmen einer Fishbowl-Diskussion erdrtern. Sie begriin-
den ihr Urteil.
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Hat der Gliickliche Freundschaft notig? unde 9/10

M9 Was bedeutet Freundschaft fiir mich? — Ein Fragebogen / In der
Auseinandersetzung mit dem Begriff der Freundschaft bei Aristoteles
reflektieren die Lernenden ihr Verstandnis von Freundschaft und was diese
fur ihr Glick bedeutet.

M 10 Aristoteles: Hat der Gliickliche Freundschaft notig? / Fir Aristoteles ist

gebunden.
Vorzubereiten: bei Bedarf ein Wiedergabegerat fiir ein Lied zum Thema ,Freu

Die Rolle des Staates bei der Erziehung zur Tugend Stunde 11/12

M11 Aristoteles: Was ist die beste Lebensform? /

Demokratie.
M12 Gute und schlechte Staatsformen —

M 13 Am Ende befassen

Lernerfolgskontrolle I: Testen . ! Stunde 13

M 14a : i Als Einstieg in die abschlieBende
M 14b e ion&des Aristoteles / Im zweiten Schritt werden die
M 14c : i Eine Kurzbiografie / Ein Informationstext

M 14d : lhr Wissen zu Aristoteles! — Ein Kreuzwortratsel / In einem

ausurvorschlag mit Erwartungshorizont Stunde 14

vorschlag / Ein Klausurvorschlag zeigt Fragestellungen flr eine
chriftliche Lernerfolgskontrolle auf.
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M1

Welche Werte sind Jugendlichen wichtig? — Die Shell-
Studie 2019

Die Shell-Jugendstudie untersucht Einstellungen, Gewohnheiten und das Sozialver,
cher in Deutschland. Auch 2019 beantworteten junge Menschen die Frage, w
wichtig sind.

Aufgaben
1. Betrachten Sie die Grafik unten. Unter welchen Begriff kénn
sammenfassen?

2. Welche Werte sind Ihnen am wichtigsten? Notieren Sie drei
Werte anfiihren, die unten nicht genannt sind.

3. Welche konkreten Moglichkeiten haben Sie, di iele aktiv zu erreichen?

4. Hinter vielen unserer Handlungen sj
gende Reihe oder erfinden Sie selbSt
a) Ich putze meine Zdhne, um weniger Ka
b) Ich mdchte weniger Karj

. Vervollstandigen Sie die fol-

o)

d)
e) Letztes Ziel:

© RAABE 2020

5. Die vorliegende Stud gendliche im Alter von 12 bis 25 Jahren. Kdnnen Sie
sich vorstellen, dass im . hren andere Werte wichtig werden? Benennen Sie drei
solcher Werte. Nennen dulBerdem drei Werte, die im Alter womdglich weniger wichtig er-

Wertorientierungen:
as Jugendlichen (Alter 12-25) 2019 wichtig ist

FleiR/Ehrgeiz

Respek o dosGescte )
|

Gute Freunde

4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Jugend 2019. 18. Shell-Jugendstudie. Eine Generation meldet sich zu Wort. Beltz Verlag, Weinheim 2019. S. 106.
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M3 Aristoteles’ Menschenbild und der Aufbau der Seele

Aufgaben
1. Lesen Sie den Informationstext oben und betracht
2. Erldutern Sie, womit Aristoteles seine Klassifikation begr

dagegen Einwande erheben?

arum wurden heutige Biologen

. + Benutzen
reines
Menschen . ahr- des
Dasein
nehmung Verstandes
o
o~
I
. w
i reines e
Tiere . P
Dasein oo
nehmung ©)
Pflanzen

reines
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Die Rolle der Seele beim Streben nach Gliick M 4

Im folgenden Text erldutert Aristoteles, wie die Seele mit dem Streben des Menschen nach Gliick
zusammenhdngt.

Aufgaben
1. Lesen Sie den Text und markieren Sie Schlisselbegriffe farbig.
2. Der Weg zum Gliick liegt nach Aristoteles im ,Tatig-Sein der Seele im Sinne der ih
Tichtigkeit”. Was muss die Seele lenken, um dieser Tiichtigkeit gerecht zu wer,
3. Markieren Sie im Text:
a) In welche Teile zerfallt die Seele?
b) Warum nimmt das Strebevermdgen eine Sonderstellung ein?
¢) Versuchen Sie, ein Schaubild zum Aufbau der Seele bei Aristote

legen. Was lobt man jeweils?
5. Legen Sie dar: Wie erwirbt man ethische bzw. dianoétische
heute noch giiltig? Begriinden Sie lhre Meinung.
6. Betrachten Sie Ihr Schaubild. An welchen Stellen ist pa ] ung von Gliick
moglich?

Uberlegen Sie zundichst: Wie wollen Sie Ihr S8
— als tabellarischen Vergleich von Werten,
— als historische Entwicklung e
— als Aufzdhlung,
— als Diagramm mit Pfeilen, die
- etc?
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M 5a Die Tugend der Tapferkeit

© Getty Images

Aufgaben
Q 1. Betrachten Sie das Bild. Wiirden Sie sich anffieser Position wohlfu
&8 2. Wiirden Sie diese Frau als tapfer bezeichne@Oder g3 iemand, der sich nicht auf diesen
Felsen stellen mochte, als feige? Begriinden :
3. Warum miussen routinierte Bergst elibte Wanderer? Kénnten Sie

© RAABE 2020

M 5b i oing — Die Mesotes-Lehre

. Sie, warum z. B. die Mitte der Tapferkeit nicht fir jeden Menschen gleich ist, sondern
individuell bestimmt werden muss.

. Welche Art von Handlungen und Regungen kann nicht durch die Mesotes-Lehre bestimmt wer-
den? Wie begriindet Aristoteles dies?
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So meidet also jeder Sachkundige das UbermaR und das Zuwenig und sucht nach dem Mittleren
und dieses wahlt er, allerdings nicht das rein quantitativ Mittlere, sondern das Mittlere in der Be-
ziehung auf uns. Wenn also jede ,Kunst” ihr Werk zur Vollendung dadurch bringt, dass sie auf das
Mittlere blickt und ihr Werk diesem anndhert — man pflegt daher beim Anblick vollendeter Kunst-
werke zu urteilen: ,Hier ist nichts wegzunehmen und nichts hinzuzufiigen”, erkennt also an, das
ein Zuviel und ein Zuwenig die Harmonie zerstort, die richtige Mitte dagegen sie erhalt —, wenn al
die bedeutenden Kiinstler bei ihrem Schaffen auf dieses Ausgewogene blicken, die sittliche Tlchtig-
keit aber, hierin der Natur vergleichbar, genauer und besser waltet als jede Kunst, dann m{
schlieBen: Sittliche Tiichtigkeit zielt wesenhaft auf jenes Mittlere ab. Ich meine natirlich di
keit des Charakters. Denn diese entfaltet sich im Bereich der irrationalen Regungen
delns und da gibt es das Zuviel, das Zuwenig und das Mittlere. Bei der Angst z.
beim Begehren, beim Zorn, beim Mitleid und Uberhaupt bei den Erlebnissen vofLust und Unlust
gibt es ein Zuviel und Zuwenig und keines von beiden ist richtig.

Dagegen diese Regungen zur rechten Zeit zu empfinden und den rechten Sj

So ist also sittliche Werthaftigkeit eine feste, auf Entscheidun
jener Mitte, die die Mitte in Bezug auf uns ist, jener Mitte, die d
d. h. durch jenen, mit dessen Hilfe der Einsichtige (die Mi .Si itte zwischen
den beiden falschen Weisen, die durch UbermaR und 3
Indes kann unsere Theorie der Mitte nicht auf jedes Han i nalen Regungen
angewendet werden, denn Letztere schlieRen bisyei

uber den sittlichen und unsittlichen Ch i : chwanken méglich. [...] Wir wol-
len das Einzelne nunmehr unserer Tabell§ : r sehen wir: In Hinsicht auf die An-

wandlungen von Angst und Verwegenheit iSg8 Mitte. [...] Wer maRlos verwegen ist,
heilt sinnloser Draufgange & i aost und ein Zuwenig an Mut hat, heift feige.
Text: Aristoteles: Nikomachis, und Nachwort von Franz Dirlmeier. Anmerkungen von

Ernst A. Schmidt. Reclam V@8&g, DitzingenW03. S. 44—46.
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M9 Was bedeutet Freundschaft fiir mich? — Ein Frageboge

Aufgaben

1. Lesen Sie die nachfolgenden Thesen zur Freundschaft in der Tabelle und kre
fern Sie diesen zustimmen bzw. widersprechen.

2. Welche drei Arten von Freundschaften werden in der Tabelle genannt?

3. Welche Bedingungen werden an die vollkommene Freundschaft gestellt?

Grad der Zustimmung

1. Freunde wiinschen sich gegenseitig das Gute.

2. Freunde missen sich gegenseitig mogen, einseiti
Freundschaft ist keine Freundschaft.

3. Dieses Wohlwollen und die Gegenliebe mii
selseitig gezeigt werden.

4. Viele Freundschaften erbringen einen
Kontakte, Nachhilfe etc.

5. Viele Freundschaften dienen - Man unternimmt

gemeinsam angenehme Dinge.

6. Freundschaft, die nur ist

keine vollkommene Freun

© RAABE 2020

Alte Menschen sind oft wegen des ns befreundet,

Charakterlich schlechte Menschen kénnen keine echten
Freundschaften schlieBen.

13. Freundschaften konnen enden, wenn keine Lust,
kein Nutzen oder eine Veranderung des Charakters
stattfindet.
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M12

Gute und schlechte Staatsformen — Ein Schaubild
erstellen

In seiner der Nikomachischen Ethik folgenden Schrift namens Politeia untersuch
schiedene Verfassungen. Dort arbeitet er aus diesen je nach Anzahl der Herrsc
formen heraus, die sich wiederum als gute oder schlechte Staatformen herausstellen k

Aufgaben
1. Betrachten Sie die Tabelle und das Schaubild. Besprechen Sie

die guten Staatsformen fir die Ausbildung von Tugenden ge
2. Aristoteles sieht in der Politie die beste Staatsform. Die DemoRgti i er breiten
Masse) lehnt er ab. Bereiten Sie in Vierergruppen eing
debattiert” vor. Das Thema lautet: ,Sollte in der B
aristotelischem Vorbild eingefiihrt werden?”

ren wéhrend der Debatte zen
» So lduft die Debatte ab:

eilnehmer noch einmal eine Minute zur Verfiigung, um die
seiner Perspektive zu beantworten. Die Debatte nimmt rund

e Staatsform Schlechte Staatsform
Tyrannis
Aristokratie (Herrschaft des Adels) Oligarchie (Herrschaft der Reichen)

Politie (Mischverfassung) Demokratie (Herrschaft der Armen)

h Aristoteles

m E——) Mischverfassung Politie

gegenseitiger - Amter durch Wahl (kein Losen wie
Ausgleich und Mittelstand ‘ in der antiken Demokratie)
Kontrolle AR aber Kontrollmechanismen
EESSS==)(gegen Bevorzugung weniger)

Keine politische Teilnahme: Frauen, Sklaven, Metoken (Einwanderer ohne Biirgerrechte)
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Testen Sie Ihr Wissen zu Aristoteles! — Ein Kreuzwortratsel

- In diesem Ort in Griechenland wurde Aristoteles im Jahre 384 v. Chr. geboren.
: der Name von Aristoteles’ Vater, des koniglichen Leibarztes von Philipp von Ma-
kedonien, und auch von Aristoteles’” Sohn, dem wohl eines der Werke zur Ethik gewidmet ist,

3. - In diese Stadt machte sich Aristoteles auf, um Philosophie zu studieren.

: Er verfasste das Hohlengleichnis und war 20 Jahre Lehrer des Aristoteles.

5. . Er begriindete mit seinem Schiler Platon und dessen Schiiler Aristo

klassische hellenistische Periode der Philosophie. Seine Vorganger, die Sophisten,le

ab.
6. : Schule Platons in Athen.
7. : Schiiler von Aristoteles, spater ein groRRer Feldherr.
8. : Herkunftsland von Aristoteles und Alexanders des GroRen.
9. : Name der Schule des Aristoteles.
10. :Vorwurf der Gottesldsterung. Unter dieser Anklage w
urteilt. Auch Aristoteles wurde angeklagt; er floh jedoch vor seiner Ve
11. : Diese philosophische Disziplin hat Aristoteles
12. : Die wesentliche Bestimmung des Menschen
toteles ist ihr Gebrauch und die Eigenschaft, Staaten zu
13. : die Eigenschaft von etwas, sein Ziel (telps) in Sie bezeichnet
die Form, die sich im Stoff verwirklicht. Ein Sam tragt z. B. die Form di¥ ausgewachse-
nen Pflanze in sich.
14, : Sie muss zwischen zwei Affek um Tugend auszubilden.
15. : diejenige Verstandestugen en Affekten bestimmt.
16. : geht es um die Austbung der reinen Ver-
in der Gemeinschaft vor, in der sie
ber sie beurteilt die Gemein-
s eingeuibt werden, und das nicht
eine ... (weiter bei 17.)
17.
18. sei ie das Zusammenleben in der Polis ermdglicht.
19. : it: Ur dig8Y- oder austeilende Gerechtigkeit: Es geht um
die Zuteilung vg iitern: Jed®m das Gleiche oder das Seine!
20. e ausgleichende Gerechtigkeit: Es geht um die Wie-
ainisse: Jedem das Gleiche!
21 iistoteles auch der Gliickliche ndtig hat.
22. des Lykeions, der unterstreicht, dass beim Philosophieren
23. ft von Aristoteles zum Theater, das der Reinigung von negativen

Vergewisserung von Werten dienen solle.

v S5chrift von Aristoteles zu den Staatsformen.

: eine schlechte Staatsform, Herrschaft eines Einzelnen.

: Herrschaft von wenigen, Gegensatz zur Oligarchie; gute Staatsform.

27. : Herrschaft von vielen, Gegensatz zur Demokratie; gute Staatsform.

Tipp
Die Losung des Kreuzwortratsels kann lhnen als Glossar zur Priifungsvorbereitung dienen.
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M 14d Testen Sie lhr Wissen zu Aristoteles! — Ein Kreuzwortra

i7

a

a b
LOSUNG

ifische Gestaltung: Doris K6hl.
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