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Hohenstufen der Alpen (KI. 5/6)

Die Hohenstufen der Alpen

Ein Beitrag von Dr. Sabine Hamann, Mannheim

Am Beispiel der Alpen lernen lhre Schiler-
innen und Schiler die verschiedenen Ho-
henstufen von Hochgebirgen der gemaBigten
Breiten kennen. Sie erkennen den Zusammen-
hang zwischen Klima, Hohenlage, Vegetati-
on und Nutzung. Dabei wird der Unterschied
zwischen der Nord- und der Sidseite der
Alpen in Bezug auf die Héhenstufen verdeut-
licht. lhre Schilerinnen und Schiiler lernen,
wie Hohenlinien in einer Karte skizziert wer-
den und kénnen Bergprofile den passenden
Hohenlinien zuordnen.
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Themen:
Ziele:
Klassenstufe:  Klassen 5/6
Zeitbedarf: 2-3 Unterrichtsstunden
CD-ROM:
beiliegenden CD-ROM 56.

Merkmale der einzelnen Hohenstufen, Zusammenhang zwischen Klima, Hohenstufe
und Vegetation in den Alpen, Unterschied von Nord- und Sidseite der Alpen, Ho-
henlinien skizzieren und den passenden Bergprofilen zuordnen

Die Schiler erwerben grundlegende Kenntnisse Gber die einzelnen Héhenstufen der
Alpen. Sie kénnen die verschiedenen Hohenstufen der Alpen beschreiben und den
Zusammenhang zwischen dem Klima, der Hhenlage und der Vegetation erklaren.
Sie lernen den Unterschied zwischen der Nord- und Sidseite der Alpen in Bezug
auf die Hohenstufen kennen. Des Weiteren kdnnen sie mithilfe eines Berges aus
Knetmasse selbst die Hohenlinien vom dreidimensionalen Berg auf eine zweidimen-
sionale Karte Gbertragen und Bergprofile den passenden Hohenlinien zuordnen.

Sie finden alle Materialien im verdnderbaren Word-Format auf der
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Hintergrundinformationen

Die Alpen sind das gréfite Hochgebirge in Europa. Sie tragen durch ihre verschiedenen Hohenstufen zu
einem einzigartigen Naturschauspiel bei. So kann es dazu kommen, dass es am FuBBe der Alpen in den
Sommermonaten iber 30 Grad heif3 werden kann, zur gleichen Zeit jedoch die Berggipfel der Alpen
verschneit bleiben. Dies liegt an dem unterschiedlichen Klima der einzelnen Héhenstufen. Die Tempera-
tur sinkt mit zunehmender Hohe um ca. 0,5 bis 1 Grad pro 100 Héhenmeter. So kommt es dazu, dass
es trotz gleichen Zeitraums und gleichen Breitengrades in Gebirgsregionen kalter ist, als in den tiefer
liegenden Regionen.

Neben den Temperaturen andert sich auch der Niederschlag mit der Héhe. Da die Luft mit zunehmender
Hohe und somit absinkender Temperaturen weniger Feuchtigkeit halten kann, kommt es in den hdheren
Lagen zu mehr Niederschlag und Schneefall, als in tieferen Lagen.

Aufgrund der absinkenden Temperaturen und dem steigenden Niederschlag mit zunehmender Hohe
verdndert sich auch die Vegetation. Die verschiedenen Vegetationsstufen, deren Grenzen in der Regel
deutlich zu erkennen sind, werden auch Hohenstufen genannt.

Die unterste Stufe der Alpen bildet die Obst- und Rebenstufe, die auch Higellandstufe genannt wird und
in der noch Landwirtschaft betrieben wird. Im Anschluss daran folgt die Misch- und Laubwaldstufe, ie
durch Misch- und Laubwalder gekennzeichnet ist. In dieser Hohenstufe wird Weidewirtezhaft betrielen.
Oberhalb dieser Stufe liegt die Nadelwaldstufe, die von Nadelwald dominiert wird. Dann feigt a’e Mat
tenstufe, in der nur noch verschiedene Zwergstrducher und Wiesen qedeihen. Sic v rd im Somn er oft
als Viehweide fir die Almwirtschaft genutzt. Und schlieBlich folgt die Schnee- ur d Felsstufe o »erhuib der
Schneegrenze, in der die Vegetation ganzlich fehlt.

Vorschlége zur Unterrichtsgestaltiing

Material M 1 dient der ersicn Auszinanderse zung mit der Thematik. Die Schilerinnen und Schiler
erfahren anhand des Str .ckenverlc ufs dei Berninabahn, die ,vom Frishling in den Winter” f&hrt, etwas
ijber c ie H6'ienstur 2n der Alpen. Hier ist es sicherlich als Ergénzung sinnvoll, z. B. in einem Reisekatalog
oder in Intcrnet Bilcier der Berninabahn zu betrachten. Diese ist die héchste Adhdsionsbahn der Alpen,
a. h., der Aniicl erfolgt allein Uber die Haftung der Rader. Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich
Uber inders angetriebene Bahnen in den Alpen informieren, z. B. die Gornergratbahn im Wallis, die
hochste im Freien angelegte Zahnradbahn Europas. Die Lernenden kdnnen deren Streckenverlauf durch
die einzelnen Hohenstufen verfolgen.

M 2 beschaftigt sich mit der Frage, weshalb in den Hohenlagen der Alpen weniger Pflanzen gedeihen
kénnen als in niedrigeren Lagen. Die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass die Lange der Vegetati-
onszeit und damit die Temperatur mit ausschlaggebend fir das Pflanzenwachstum ist.

Mithilfe von M 3 lernen die Schilerinnen und Schiler, dass auf der Sidseite der Alpen andere klima-
tische Bedingungen herrschen als auf der Nordseite. Sie erfahren, dass die Hohenstufengrenzen der
sidexponierten Hange hoher bzw. die der nordexponierten Alpenhange niedriger sind.

Die Farbfolie M 4 liefert den Schilerinnen und Schilern einen weiteren Einblick der in M 2 gewonnenen
Erkenntnisse: Die Fotos zeigen das Gesicht der Alpen von der Nordseite (links) und der Stdseite (rechts).
Von oben nach unten ist zu sehen:

— Dorfbild, das den Unterschied steiler Décher (Norden) und flacher Hausddcher (Siden) zeigt;
— ein Zungenbeckensee mit Weiden und Buchen im Norden bzw. mit Zypressen und Olivenb&umen im
Siiden;

— Endmordnen mit Grinlandwirtschaft im Norden sowie mit Wein- und Obstanbau im Siden.
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Internetadressen

htto://www.weltderberge.de/alpen/alpen.htm
Diese Seite bietet zahlreiche Abbildungen von Bergen in den Alpen sowie Links mit weiteren
Informationen, z. B. zur Alpenwettervorhersage.

http://nafoku.de/flora/datum.htm
Dies ist ein Wildpflanzenkalender, der nach verschiedenen Kriterien sortierte Fotos von Wild-
pflanzen enthalt. Einzelne Fotos kdnnten ergdnzend zu den Materialien M 2 und M 3 ausge-
druckt werden.

https://www.planet-schule.de/wissenspool/die-alpen/inhalt/unterricht.html
Die Seite bietet geeignete Filme und Unterrichtsmaterialien Gber die Alpen an und stellt weitere
Hintergrundinformationen bereit.

http://www.lehrerweb.at/materials/sek/gw/alpen/alpenquiz.htm
Diese Seite bietet ein Quiz Uber die Alpen.

Materialibersicht

Stunde 1 Die Hohenstufen der Alpen - eine Einfihrung

M1 (Ab) Unterwegs mit der Berninabahn

M2  (Ab) Warum wachsen in der Hohe we.nger Pflanzen®’

Stunden 2/3 Hohenstufer. au! der N ord- uivd Staseite der Alpen und Hohenlinien
M3  (Ab) Ni: Hohen ufen wuf der Nord- und Sidseite der Alpen

M4 (Fo) D e zwei Gesichter der Alpen: Nord und Sid

M5 (Ak! Wie kommen die Hohenstufen vom Berg auf die Karte?

M (Ab) Wie sehen die Hohenlinien der Berge aus?

Abkrzungen:

Ab: Arbeitsblatt — Fo: Folie

Fir diese Einheit benétigen Sie ...

Atlas, Schere, Klebstoff, Knetmasse, kleine HolzspieBe (z. B. Zahnstocher), Messer.

Sie finden alle Materialien im verénderbaren Word-Format auf der beiliegenden

CD-ROM 56.
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M 4 Die zwei Gesichter der Alpen: Nord und Siid

© Robert Roseeu SatGeo, www.satgeo.zum.de/satgeo/methoden/infobank.htm
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M 1 Unterwegs mit der Berninabahn

Max fahrt mit der Berninabahn von Tirano nach Piz Bernina. Wéhrend der Fahrt tele-
foniert er mit seinem Freund Lars und beschreibt ihm die Umgebung. Was berichtet
Max wohl auf welcher Hohe?

Aufgabe: Schneide das Bild aus und klebe es auf eine Seite in deinem Heft (Quer-
format). Schneide auch die Sprechblasen aus und klebe sie jeweils auf die
richtige Héhe des Bildes.
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Das Thermometer zeigt 19 °C. Ich sehe Palmen, blihende Bische und Obstgérten. Es wird
etwas kihler. Die Temperatur nimmt ungeféhr um 1 °C pro 100 m Hshe ab.

Ich sehe viele Laubb&ume. Zum Beispiel kann ich Eichen und Bergahorn erkennen.

Ich fahre an Poschiavo vorbei und kann die hilbschen, weif3 getinchten Hauser sehen. Der
Ort liegt 1014 m hoch. Das Thermometer zeigt jetzt 13 °C.

Die weif3en Gipfel um den Gletscher des Piz Bernina glitzern in der Sonne. Der Piz Bernina ist
der einzige Viertausender in den Ostalpen, er ist 4049 m hoch. Dort oben ist es immer sehr kalt.

NN AN AN

Es gibt fast keine Nadelbdume mehr. Dafiir sehe ich Matten. So nennt man die Bergwiesen
mit den einzelnen kleinen Stréuchern. Der Lago Bianco hat noch eine kleine Eisdecke.
Die Temperatur ist schon unter O °C gefallen.
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N

56 RAAbits Realschule Erdkunde Oktober 2017



12 von 14 Hohenstufen der Alpen (KI. 5/6)

Naturfaktoren - Beitrag 51 “

M 5 Wie kommen die Hohenstufen vom Berg auf die Karte?

Haohenlinien verbinden auf einer Karte die Orte, die auf gleicher Hohe iber dem Mee-
resspiegel liegen. Ist das Geldnde steil, so liegen die Hohenlinien dicht beieinander.
Ist das Geldnde flach, liegen die Hshenlinien weiter auseinander.

Aufgabe 1

Forme aus Knetmasse einen ,Berg”.

Schneide den Berg in finf etwa gleich
dicke Scheiben.

Stecke zwei Holzspief3chen durch den
Berg, so dass sie unten etwas heraus-
schaven.

lege ein Blatt Papier auf eine weiche
Unterlage.

Stelle den Berg auf das Papier, stecke
dabei vorsichtig die Spief3e fest.

Zeichne den Umriss des Berges aw

Entferne die untere Scheibc des Lerges.
Setze den Berg sc auf da: Pouier, dass die
Sriefcnen weder ‘r ihre Lécher kommen.

Zeichne don Umriss der ndchsten Knet-

scheibe. Verwende dazu eine andere
Farbe.

Nimm nach und nach alle Knetscheiben
weg und verfahre wie bisher.

Aufgabe 2

Setze den Berg wieder zusammen und vergleiche den Berg mit deiner Zeichnung.
Was fillt dir aufe
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