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Forderung » Resilienz trainieren

Der Inhalt

1. Die Bedeutung von Resilienz fiir den schulischen Erfolg lhrer Schiilerinnen und Schi

2. Die 7 Faktoren von Resilienz — Wie Sie Resilienz konkret im Klassenzimmer fordern

Faktor 1: Losungsorientierung — Alternativen suchen & loben

Faktor 2: Selbstregulierung — Strategien suchen & tben

Faktor 3: Eigenverantwortung — Selbststandiges Lernen fordern

Faktor 4: Akzeptanz — Unbeeinflussbares akzeptieren & Arge 7
Faktor 5: Netzwerk — Sozial absichern & Kooperation fg, 8
Faktor 6: Zukunftsplanung — Berufsorientierung for 9
Faktor 7: Optimismus — Ermutigungen aussp, 9
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Die 7 Faktoren von Resilienz — jetztSi 10

Tipp
Klicken Sie auf die Uberschriften im altsverzeichnis!

Indem Sie das inte
Inhalt! Klicken Sj

en, kommen Sie in der PDF schneller zu lhrem gewiinschten

er linken Ma@Btaste auf den entsprechenden Gliederungspunkt im Inhaltsver-

zeichnis.
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