/2% Ich und die anderen ¢ 2 Liebe und Partnerschaft (KI. 7/8)

Ein starkes Gefuhl! -
Uber Liebe und Partnerschaft sprechen

Ein Beitrag nach Ideen von Anna Leitner, Braunschweig, und Jennifer Schoos, lllerich

as bedeutet dieses Kribbeln im Bauch? Ist
Wes nur eine Schwarmerei oder vielleicht
schon Liebe? Das sind Fragen, die sich
Jugendliche in der Pubertat konkret stellen, und

bei denen sie Unterstiitzung und Orientierung be-
notigen.

In dieser Unterrichtsreihe setzen sich die Schiler
anhand vieler Beispiele mit der Liebe und verschie-
denen Beziehungsformen auseinander. Schrittwei-
se entwickeln sie ihre eigenen Vorstellungen von
der Liebe. Sie machen sich bewusst, welchen Un-
terschied es zwischen Verliebtsein und Liebe gibt,
was flr sie eine gute Beziehung ausmacht, und sie

formulieren Werte, auf die sich beide Partner ver- Die ersten Erfahrungen mi- der L sbe ge ho-
standigen sollten. ren zum Erwachser...< "den 'azu.
— _

Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 7/8 Kompetenzen:
Dauer: 4 Stunden (Minimalplan: 2 Stun- | — Liebe und Verliebtsein fiir sich definieren
den)

— unterschiedliche Formen von Beziehun-
Methoden: gen kennen und sich der eigenen Vor-

6-3-5-Methode (Rubrik 02) G stellungen von Liebe und Beziehungen

bewusst werden
lhr Plus: Songtext von Clueso zumThema

P — Werte bestimmen, die einem in einer Lie-
LJrennung

besbeziehung wichtig sind

— Trennungsgrinde und Maoaglichkeiten
kennen, Liebeskummer zu tGberwinden
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Liebe und Partnerschaft (KI. 7/8) Ich und die anderen * 2 [|J/A\

Worum geht es?

In der Pubertat fangen die meisten Schilerinnen und Schiiler* an, andere Menschen inter-
essant zu finden, flr sie zu schwarmen und sich zu verlieben. Dabei féllt es einigen schwer,
den Unterschied zwischen Liebe und Verliebtsein zu erkennen. In dieser Zeit voller Geflihls-
schwankungen kann man ihnen sensibel zur Seite stehen und die Mdglichkeit bieten, mehr
Uber dasThema zu erfahren, ohne etwas oder zu viel von sich preisgeben zu miissen.

Einige lhrer Schiiler haben bereits die , erste groRe Liebe” bzw. den ersten Trennungsschmerz
erlebt oder Freunden bei Liebeskummer beigestanden. Zudem werden die Jugendlichen taglich
in Fernsehsendungen, Zeitschriften und Popsongs mit demThema ,Liebe” konfrontiert. Jedoch
transportieren diese Medien oft ein verzerrtes Bild von Liebesbeziehungen. Mal geht es um
Eifersucht, Sex und Untreue, mal werden die romantischen Geflihle Giberh6ht und die Partner-
schaft idealisiert. Daher ist es von besonderer Bedeutung, dass die Lernenden ihre individuelle
Vorstellung von Liebe und ihre Erwartungen an eine Partnerschaft entwickeln und formulieren.

* Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden nur die mannliche Form ,Schiiler” verwendet.
Dies gilt auch fiir alle anderen Personenbezeichnungen.

Was missen Sie zum Thema wissen?

Liebe — was ist das eigentlich?

Einfach gesagt: Die Liebe ist die starkste Zuneigung, die ein Mensch fiur ein<n an leren Men-
schen empfinden kann. Dabei kdnnen die Liebenden in unte.schiedlicien Verhal nisse . zu-
einander stehen. So gibt es zum Beispiel die Liebe zwischer =ltern uad Kincerr., zwischen
Freunden und in einer Partnerschaft. Dennoch hat jed=* Mlensch zin ande.~< verstandnis von
der Liebe und entscheidet individuell, was fur ihn L iebe bedeutet

Daher gibt es viele Definitionen und Ancs chter, was untcr dem Begriff ,Liebe” zu verstehen
ist. In der Regel wird er mit ronantit chen ‘orste'lungen verbunden. In Liedtexten, Filmen und
Romanen wird die Liebe uitmals uis ('as h¢ ~hste und machtigste Gefiihl dargestellt. Meistens
wird die Liebe im Zus amment ang .r..c dem Begriff ,Gliick” genannt und metaphorisch als
~Sciinnetteriinge im Ba ich” bescnrieben.

NVelc e Fo.men " on Beziehungen gibt es?

Kaun eine Beziehung gleicht der anderen. Zahlreiche Paare leben in einer gemeinsamen
Wohnung und teilen ihren Alltag miteinander. Demgegentuber stehen Paare, die beispielswei-
se aus beruflichen Griinden an unterschiedlichen Orten leben und sich nur am Wochenende
sehen (Fernbeziehung). Imme mehr Paare lernen sich lber Partnerbérsen im Internet ken-
nen — manche fliihren auch eine rein virtuelle Beziehung.

Viele Manner und Frauen gehen die staatlich anerkannte Ehe ein, viele entscheiden sich aber
auch dagegen. Immer mehr homosexuelle Paare entscheiden sich fiir die gesetzlich aner-
kannte eingetragene Lebenspartnerschaft - umgangssprachlich auch ,Homoehe” genannt.
Laut Statistischem Bundesamt haben 2014 386 000 Paare eine Ehe geschlossen. 2013 gab es
in Deutschland 35000 eingetragene Lebenspartnerschaften. Davon wurden 57 % von Man-
nern und 43 % von Frauen geflihrt.

In einer offenen Beziehungen oder Ehe haben die Partner mit gegenseitigem Einverstandnis
andere Sexualpartner.

Auf interreligiosen Beziehungen wird in dieser Unterrichtseinheit nicht eingegangen. Auch
der Aspekt der Sexualitat spielt keine zentrale Rolle, da es zunachst darum gehen soll, sich
die eigene Vorstellung von Liebe und Beziehungen bewusst zu machen und zu konkretisie-
ren.
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Liebe und Partnerschaft (KI. 7/8) Ich und die anderen * 2

Liebe ist fiir mich ... — 6-3-5-Methode

Liebe ist ein groBes Wort. Was bedeutet sie fiir dich? Sammle deine Gedanken und
erfahre, was deine Mitschliiler (iber die Liebe denken.

I/A

Meinr Gedanken zum Thema , Liebe”

1. Runde

2. Runde
3. Runde
4. Runde
5. Runde
6. Runde
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Ich und die anderen ¢ 2 Liebe und Partnerschaft (KI. 7/8)

Beziehungen haben viele Gesichter

Kaum eine Partnerschaft gleicht der anderen. Es gibt viele verschiedene Formen und Még-
lichkeiten, eine Liebesbeziehung zu flihren.

@
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12 von 22 Liebe und Partnerschaft (KI. 7/8)

Das erste Mal verliebt, das erste Mal diese merkwlirdigen Geflihle? Nicht jeder weil3, wie er
mit dieser Situation umgehen soll. Aber eines ist sicher: Jeder muss mit jemandem dartiber

Ich und die anderen * 2

Liebes Tagebuch - Ratschlage geben

sprechen.

RAMARMARARAARNARAARANRA
FE RS RRERRRRRRRRERREE

Ich bin ja schon wieder sooo ver-
knallt. Der neue Mitschiiler sieht
aber auch echt sif aus. Ich bin
so richtig verliebt in ihn. Wenn
er ldachelt, wird mir ganz anders,
da kann ich nur noch kichern ...
Seinetwegen habe ich mit Ben
Schluss gemacht, der war ein-
fach nicht der Richtige fir mich.
In den letzten beiden Wochen, in
denen wir ein Paar waren, haben
wir aufer Rumgeknutsche nichts
unternommen, da fiir ihn FuB-
ball das Wichtigste ist. Gut, dass
John in die Klasse gekommen ist.
lch denke, mit ihm konnte ich
mich gut ablenken. Jetzt muss er
sich nur noch in mich verlieben.
Aber wir sind ja noch juna aas
sollte kein Problem sz

Svenyi (14 J: “re)

Emma ist echt die Tollste. Vier
Wochen gehen wir jetzt schon
mit einander. Ich halte sogar
ihre Hand, wenn wir gemeinsam
ein Eis essen gehen. Das habe
ich bisher noch mit keinem Mad-
chen gemacht. Nicht mal mit Li-
lly, mit der ich fast zwei Monate
zusammen war ...

Emmas Lachen ist einfach toll —
da muss ich immer gleich mitla-
chen. Und sie sieht einfach toll
aus, sie ist wirklich die Schons-
te. Meine Kumpel ko1 ne:. .. ich
gar nicht verstehan, d. : lachn
I ich aus ura neniien nrich So -
tie Aber ds ist mir eg:' - ich
we. 3, ich liece Emraal

Nick ‘13 'ahre)

| R —— _ S

On men Gott - der Sanger der Band
Stars hat mich auf dem letzten Kon-
zert angeldchelt, Ich kann nur noch
an nn denken, kann nichts menr
essen und auf die Schule kavn ich
mich erst recht vicht Ronzentrieren.
len bin Ja so verliebt in inn, Du denkst
bestimmt, das habe ich schon of t ge-
schrieben, aber dieses Mal st es et-
Was anderes,

len will onne ivn micat mehr leben, ich
muss inn kevinenlernen, ich will inn als
Freund naben wnd inn kiissen - so
vichtig, nicht immer nur sein Bild ... lch
werde richtig traurig, wenn ich daran
denke, dass er mich gar nichat ke,
Aber wie soll ich das denn andern?

Julia (15 Jahre)

I/A

E—— A — ISR =

1 Lies dir die Tagebucheintrage der Jugendlichen durch. Hast du dich selbst schon einmal
so gefuhlt oder warst in einer ahnlichen Lage? Beschreibe, was dir da am besten gehol-
fen hat.

2 Erkennst du in einem der Eintrage ein Bild der Liebe? Wenn ja, welches und wie unter-
scheidet es sich von den anderen beiden? Mache dir Notizen und stelle dein Ergebnis vor.

Verfasse einen Brief an einen der drei Jugendlichen, in dem du ihr oder ihm einen Rat
gibst.
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/2% Ich und die anderen ¢ 2 Liebe und Partnerschaft (K. 7/8) 15 von 22

Worauf kommt es an? — Grundlagen einer guten Beziehung M7

Wenn man eine Beziehung eingeht, sollte man wissen, was einem flir die Partner- ]Z}’E;?\'\
schaft wichtig ist. Wie stellst du dir eine gute Beziehung vor? B

1: stimme voll zu; 6: stimme gar nicht zu
1 2 3 4 5 6

(1) Vertrauen ist die Grundlage fir eine Beziehung.
Ich muss mich darauf verlassen kdnnen, dass
mein Partner treu und ehrlich ist und dass ich ihm
Dinge anvertrauen kann, die mir wichtig sind.

(2) lch kann nur mit jemandem zusammen sein, in
denich verliebt bin. Eine Beziehung eingehen, nur| [ O O O O O
damit man jemanden hat, ist mir zu wenig.

(3) In einer Beziehung muss ich mich frei fihlen kon-
nen. Ich muss auch einmal alleine etwas machen| O O O O O O
konnen, z. B. mich mit meinen Freunden treffen.

O O O O O O

(4) In einer Beziehung sollte man viel Zeit miteinan-
der verbringen, um sich richtig kennenzulernen.

(5) Wenn mein Partner mit anderen Jungen/Madchen
flirtet, ist das OK fiir mich.

(6) Mein Partner darf nicht eifersiichtig sein. Das fin-
de ich nervig und anstrengend.

(7) In einer Beziehung muss man miteinander lachen
konnen und einen ahnlichen Humor haben.

(8) Mein Partner sollte gut aussehen Das findc wu
anziehend. Auch das Korperlicn® ist iy einz?r Be-| O O O O O O
ziehung wichtig.

(9) Mein Partner sollte gut aussehe:. und sich mo-
disch kleiden. Schliel3i ch wverde ich oft mit ihm | O O O O O O
gesehen.

FD) Wonn mein Partner Probleme hat, hore ich zu und
versuuiie zu helfen. Denn wenn es meinem Part-| O | | | O O
ner gut geht, geht es auch mir gut.

(1) Eine Beziehung sollte auf Gleichberechtigung bei-
der Partner beruhen.

(12) Wenn mein Freund/meine Freundin aus einem an-
deren Land kommt oder eine andere Religion hat| [ O O O O O
als ich, ist mir das egal.

(13) Man sollte moglichst viele Beziehungen auspro-
bieren.

(14) Wenn ich mit jemandem zusammen bin, sollen
das alle wissen. Ich poste unseren Status auf| [ O O O O O
Facebook oder rufe meine Freunde an.

Lies die einzelnen Aussagen Uber Beziehungen durch. Was meinst du dazu? Wie wichtig
sind die Punkte fiir dich? Kreuze an.
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