“ B Riickschlagspiele Beitrag 8 ® Uberkopfschlag beim Badminton m

Ich kann den wichtigsten Schlag beim Badminton!
Erlernen des Uberkopfschlags mit Umsprung beim Badminton
Dr. Karl-Heinz Walter, Wesel

Zeit 4 Doppelstunden (4 x 80 Minuten)

Niveau Anfanger, Klassen 5-9

Ort kleine Sporthalle oderTeil einer Dreifachsporthalle

Ziele badmintonspezifische Fahigkeiten spielerisch erlern n Uber hlag mit

Umsprung); die Koordination verbessern

Kompetenzen Bewegungserfahrungen erweitern und kooperier

Beim Badmintonspiel ist der Schlag tiber dem Kopf ;| \rung. Er kann entwe-

der als hoher und weiter Schlag (Clear) an die Gryndli und w hinter das Netz (Drop) oder
moglichst hart und steil (Smash) in das geg che Feld gespielt den. Der Treffpunkt ist beim
Clear genau lGber dem Kopf, beim Drop ein weni dem Ko ei einem Smash deutlich vor
dem Kopf, damit die Flugkurve dicht Gber das Netz
kopfschlag imTreffpunkt gestoppt, damit d weich hinter das Netz fallt. Bei einem

Fachliche Hinweise

Die Uberkopfschldge im Badminton

st 6konomische Art zum zentralen Bereich in die Mitte des Feldes zurtick-
Bewegung ist also der schnelle Laufstart aus der Mitte heraus und der
#llen Schritten. Rechtshander setzen am Ende des Laufs den rechten Ful3 auf
mt der Spieler die rechte Hiifte und die rechte Schlagschulter zurlick (ahn-
). Der Schlagarm wird zur Schlagvorbereitung angehoben. Der Ellbogen
ach hinten und die Schlagerspitze zur Decke.

tigen Aufsetzen des rechten Ful3es und einem sofortigen Abdruck nach vorn wird der
et. Dabei wird auch die rechte Hiifte wie beim Werfen dynamisch nach vorn gebracht
und der Schlager fallt auf einer Kreisebene hinter den Riicken, um den noétigen Schwung zu holen.
Wenn der Schlager auf der Kreisebene den tiefsten Punkt erreicht hat und die Schlagerspitze hinter
dem Korper zum Boden zeigt, wird der Schlager auf dem kiirzesten Weg und sehr schnell nach oben
zum hohenTreffpunkt Gber dem Kopf gefiihrt. Gleichzeitig werden beim Sprung in der Luft die FliRe
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2. Stundenverlauf

Aufwarmen

Laufaufgaben

1. Die Schiler laufen in ruhigem Tempo auf einer grof3en Kreisflache. Auf ein Zeichen @8n Ihnen hin
stoppen sie mit einem grofRen Schritt nach vorn und laufen dann rickwarts. Nach
Signal stoppen sie den Rickwartslauf, nehmen den rechten Fuld nach hinten und hole
Arm zum Schlag aus. Sie fithren dann den Uberkopfschlag aus, indem sie zu

schritt verwenden, spater den Drehsprung und am Ende beide Lauftechnike

auch auf der Riickhandseite. Die Mitschiiler machen die Schlage nac

Hinweis: Die Schlage im Uberkopfbereich miissen mit dem S i m Dreh-
@7 sprung durchgefiihrt werden. Der vormachende Schiiler gn der
abgelost. Wer demonstriert die Schlage am besten?

Hauptteil

Einfiihrung (M 1, M 9)

Informieren Sie die Schiler tiber den Ablauf und Schwer m den Stunde und demons-
trieren Sie den Umsprung im 4er-Rhythmus. Betgflen Sie besonders dg¥ Sprung vom rechten auf
den linken Ful3.

Wiederholung (M 5)

Die Schiiler stehen mit erhobenem Schlager i
der. Der linke Ful® berlihrt die Linie. Sie fiihren d
sprung durch. Bei der Landung ist rechte Fuld an

Sf:hlagvorbereitung an einer Linie nebeneinan-
erkopfschlag nun mehrmals mit dem Dreh-

Voriibung |

| stehen die Schiler aber mit dem rechten Ful3 an der
nal von lhnen hin fiihren sie den Uberkopfschlag durch
n kurz auf diesem stehen, gehen wieder in die Aus-
nachsten Signal.

Aufstellung siehe Wiederholung. Dieses
Linie, der linke Ful} ist ang
und springen dabei auf
gangsstellung und wight

Voriibung Il (M 9)

Die Schiler
Streifen) in

lager (jeder evtl. auf einem halben Feld oder einem schmalen
den 4er-Rhythmus mit dem Uberkopfschlag durch. Sie nehmen

llen sich jeweils paarweise auf einer Feldhalfte auf, sodass sie einem anderen Paar
Seite des Netzes gegeniiberstehen. Der Partner wirft dem Ubenden den Federball
Uberkopfclear mit dem Umsprung im 4er-Rhythmus durchfiihrt. Der Ball sollte
moglichst au gegenuberliegenden Seite landen, sodass jedes Paar standig mit neuen Ballen
versorgt ist und ihnen nicht nachlaufen muss. Nach 20 Wirfen wechseln die Partner die Aufgaben.
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M9 Der 4er-Rhythmus beim Uberkopfschlag

links/
Ausgangs-
position

0 1 2
Ausgangs- rechts links re
position
Ausgangsstellung: Stelle dich in der Au gsst an einer Linie auf. Die

FulRe sind schulterbreit auseina die e leicht gebeugt. So bist du gut
vorbereitet (0).

2. Springe jetzt vom rechte
schlag aus. Bleib kurz auf linken Ful3 stehen und achte darauf, dass er

ar an derselben Stelle, wo vorher der rech-

im Schlagen von 1 bis 4 mit, um einen ruhigen Laufrhyth-
en. Oder konzentriere dich auf die Schrittfolge und sprich
ks — rechts — links.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



